&,,//?7 )
La recette du jour &7

Omelette courgettes, ail frais, pesto de
basilic, féta et paprika

Ingrédients :

« 8 ceufs

=12c¢. as. delait

= 1 a 2 petites courgettes

« 100 g de féta

= une téte d'ail frais

« 1¢. & s. de pesto de basilic - facultatif
= 2c. as. dhuile d'olive

= Sel et poivre

Cassez les ceufs dans un saladier. Battez-les en mousse, puis
incorporez le lait tout en battant. Salez et poivrez. Réservez.

Dans une poéle, déposez le pesto (facultatif) et I'huile d'olive et
faites suer l'ail coupé trés rapidement pour qu'il ne colore pas et ne
brile pas. Augmentez le feu puis versez le mélange d’ceufs. Ajoutez
les courgettes tranchées finement en lamelles et la féta émiettée.
Saupoudrez de paprika. Salez et poivrez.

Couvrez et faites cuire a feu doux jusqu'a la cuisson désirée.
Servez sans plus tarder.

Adaptée de htitp://www.de-la-fourchette-aux-papilles-estomaquees.fr/article-
omelette-courgettes-vert-d-ail-pesto-de-basilic-feta-et-paprika-49143128.html
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Bienvenu Sébastien !

Sébastien a rejoint lundi 1'équipe encadrante du jardin et remplace ainsi
Stéphanie. 11 scra charg¢ avee Thomas d'encadrer les jardinicrs-cs dans lcurs
journéce de travail ct dc produirc cn méme temps les Iégumes de votre panicr.

Porte-ouverte le mercredi 25 juin. Nous avons plcin d'idécs ct nous
sommes preneurs-ses de coup de main pour les mettre en place, nous
trouvons sympa dc finir par un apéro musical ct nous cherchons une
animation musicale. Si vous pouvez nous proposcr quelque chose, cc scrait
sympa. Voir page suivante... Présentation aussi d'une porte ouverte au
Jardin dc Cocagne, pourquoi ct pour qui nous l'organisons.

Nous accueillons Frédéric est en stage 15 jours sur lc jardin cn découverte
du maraichagc.

Page suivante : les rendez-vous de Mélanie, votrc super représentantc des
adhérents-cs au Conscil d'’Administration de I'association....

\ Cette semaine dans votre panier

Unité 1/2 panier Panier

BIOLOGIQUE (gt en unite) (gt en unité)
Al kg 0.1 0.1
Chou pointu piece 1
Chou rouge piéce 0.5 1
Courgette kg 0.6 0.6
Fenouil piece 1 2
Pomme de terre nvile kg 0.5 0.75
Salade piece 1 1

Prix panier 7 euros 12.50 euros

Les légunies sont produits selon le vespect du mode d'ugriculture biologique
(certifie par ecocert]89302P) sur le Jardin de Cocagne Nuantais.



Les rendez-vous de Mélanie
Une rencontre avant l'étée ?
Je serai présente le 20 juin au jardin entre 17h30 ¢t 18h30 !

Echangeons autour d'un verre (thé ou jus de fruits !) sur comment on
pourrait officialiser cette 1dée des rencontres du vendredi ! De quoi
pourrait-on parler ponctuellement ensemble I'année prochaine sur ces
temps de rencontres ?

Venez donner vos idées !
Bonne semaine et a bientot !

Mélanie (adherente au jardin et bénévole au Conseil d'Administration
puisqu'elle vous y représente, elle nous donne un coup de main sur la
thematique lien entre le jardin et les adhérents-es)

Opération cagettes a Nantes reportée a la semaine prochaine.
Nous manquons toujours de sac.

Porte ouverte a la Ferme du Limeur, samedi 28 juin

Ce sont les producteurs d'oeufs de vos paniers qui sont situés a la Chapelle suy
Erdre. Nous vous donnerons le programme guand nous 1 aurons..

Recette

Mercredi 29 juin de 14h a 19h
Porte Ouverte au jardin

Nous organisons une porte ouverte du jarc].in le mercredi 25 juin 1'aprés~mic1i pour
vous permettre de visiter le jardin et voir vos légumes en terre. Un temps idéal
pour poser vos guestions culture par exemple. Traditionnellement les visites sont
réalisées par lesjarcliniers~es et les encadrants—es sont aussi disponﬂ)les.

Nous y invitons aussi nos partenaires de travail et nous ferons une information
- ! - -
dans le Courrier de 'Ouest car ce sera aussi une porte ouverte tout pu])hc pour se
- A . » ’
faire connaitre avec lidée de trouver de nouveaux adhérents-es. Donc vous

pouvez faire circuler l'information!

Nous avons prévu des visites du jarclin, un marché avec aussi des proclucteurs~
trices extérieurs ({romage par exemple), l'expo photo (cel]e gui est actuellement
dans le batiment a panier), un atelier cuisine pour préparer des choses pour
l'apéro, des animations enfants (1e parcours mais aussi des ateliers) et nous finirons
l'aprés-midi par un apéro (sans alcool bien siir) que nous espérons musical. Nous

devrions avoir aussi un stand de crépes bio sur llaprés~midi !

Nous aurions besoin de monde pour nous aider pour l'atelier cuisine et pour les
ateliers enfants (nous avons cléjé\ des idées comme faire des personnages en
légumes, reconnaissance de légumes etc...). Nous cherchons aussi une animation
musicale pour l'apéritif de cléture.

Vous avez la disponibilité et I'envie de vous investir sur ce temps fort du jardin,

parlons~en :au bureau ou 0240 68 9167 ou jdcnantais@omnge.fr

supplémentaire

Salade de fenouil, chevre
frais et miel

Pour 4 personnes

2 beaux fenouils

» 100g de fromage de chévre frais
* 3 c¢. as. dhuile d'olive

* 1c. as. de miel d’acacia

» 1 poignée d'amandes effilées

* du jus de citron

légérement.

Dans une jatte, mélangez le fromage de
chevre frais, I'huile d'olive et le miel.

Disposez le fenouil émincé dans un plat de
service et couvrez du mélange au chévre,
parsemez d'amandes effilées.

Nettoyez les fenouils, supprimez les premiére Servez bien frais.
feuilles abimées, 6tez les fanes et coupez les
fenouils en deux dans le sens de la hauteur
puis émincez-les finement. Citronnez-les

http://lemondedemilan.canalblog.com/archives/2013/07/
12/27623193.html

Vous pouvez aussi encore plus simplement
faire le fenouil en salade finement émincé a
I'huile d’olive (avec ou sans olive) ou avec
une sauce créme fraiche herbes comme le
conseillent Anne-Christelle (encadrante) et
Monique (jardiniére)... Le fenouil aime les
pommes, les oranges, les noix, les olives
etc...



