	L’épervier déménageur

	Intitulé de la situation d’échauffement
	Objectif

du maître
	Compétences élève
	Organisation /Activité des élèves
	Durée
	Matériel

	L’épervier

déménageur
	· Construire le sens du jeu
	·  Prendre des informations sur le sens du jeu 

· Reconnaître partenaire et adversaire.

·  S’informer de la position

des partenaires et des éperviers
	L’épervier déménageur
Organisation : 2 équipes de 5 joueurs qui s’affrontent sur la moitié d’un terrain de handball + 1 épervier, 
2 autres équipes font le même jeu sur l’autre moitié de terrain.

Les ballons sont répartis équitablement dans les 2 en-but. 
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                      Zones neutres
But du jeu : 

Vider sa caisse avant les autres ou avoir moins de ballons que l’équipe adverse à la fin du jeu (2 minutes)

Règles :
- On ne peut transporter qu’un ballon à la fois. 

- Interdit de se déplacer avec le ballon à la main sauf sur dribble.

- L’épervier est neutre. Touché par l’épervier le ballon à la main, on le reporte dans sa caisse.

- On ne peut pas être touché par l’épervier dans la zone neutre.

Variables : 

- complexification : mettre un 2ème épervier

- simplification : mettre des zones refuges (des cerceaux)


	15 min.
	· 2 caisses remplies

de ballons (10 ballons par caisse)

· Coupelles pour

délimiter les zones neutres

· 2 couleurs de dossards

· Coupelles pour

délimiter les 2 terrains. (sens largeur)

· Cerceaux (refuges

pour les attaquants)
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