Les petits plats de Rocaline

Nownibre de convives 4 PErsonnes

Temps de préparation NLNUTEES c /e t' s, Z
Temps ae cuisson LniUtes 0 [ ﬂ L 5
Temps ae réfrigération minutes

MA RECETTE

. Jus de pamplemousse/lkiwt

/¥ me faab‘ La recelte

> 1 kiwi Peler le RiWE.
>+ pamplemonsses Peler a Vif les pamplemousses, dliminer les parties blanches
> 2c4sdemiel liquide puis détacher les segments.

Mixer-les finement avee le Riwi et le miel.
Filtrer, répartir dans 4 verves et seriv trés frais.



