V"EGETANEN Lundi 4 mars
Carottes rapées maison
Clafoutis de 1égumes de saison
/ Mozzarella
Glace
Cookie

Mardi 5 mars

Salade verte / Fromage chévre /
toast
Poulet a la créme
Brocolis
Quatre quarts / Chocolat

Jeudi 7 mars

Salade de lentilles
Poisson pané
Epinards
Flamby BIO

Vendredi 8 mars

Céleri /Mayo
Boeeuf braisé
Haricots blancs
Yaourt BIO

Lundi 11 mars

Mgnu r¢unionnais
Beignet de la mer
Cari de poulet
Riz BIO
Fromage blanc vanille
Ananas frais

Mardi 12 mars

Velouté de courge
Sauté de porc aux olives
Gratin de Choux fleur
Roulé a la confiture

Jeudi 14 mars

Mache/betterave
Pates BIO au thon
Comté
Pruneaux

Vendredi 15 mars

Friand au fromage
Steak haché BIO
Haricots verts
Camembert
Banane

Lundi 18 mars

Salade de pates
Dos de colin
Julienne de 1égumes
Compote/Spéculos

Mardi 19 mars

Macédoine
Jambon Braisé
Purée
Tartare
Kiwi

VGETANEN Jeudi 21 mars

Salade boulgour
Omelette
Carottes vichy
Fromage fermier
Poire

Vendredi 22 mars

Menu du Nord
Salade
Carbonade flamande
Frite
Mimolette
Gaufre Chantilly

Lundi 25 mars

Salade verte
Saucisses
Lentilles BIO
Liégeois
Biscuit

Mardi 26 mars

Carottes rapées
Gratin de fruits de mer
Haricots beurre
Eclair au chocolat

Jeudi 28 mars

Betterave/pomme BIO
Cordon bleu
Petits pois
Yaourt BIO

Vendredi 29 mars

Velouté de carottes
R6ti de porc a I’ail
Brocolis
Tomme blanche
Abricots secs




