
MON PETIT LIVRET 
SCIENTIFIQUE  
SUR LE PHASME

Ce livret appartient à :  

……………………………..



 

MON PETIT LIVRET SCIENTIFIQUE SUR LE PHASME 

Dessine le phasme tel que tu le perçois.  
Tu peux ajouter une légende. 

1

MON PREMIER DESSIN DU PHASME

Date du dessin : …………………………..

NOURRITURE DU PHASME

2MON PETIT LIVRET SCIENTIFIQUE SUR LE PHASME 

Dessine la nourriture du phasme et colorie tes dessins. 
 Ajoute le nom de chaque type de nourriture. 



 

MON PETIT LIVRET SCIENTIFIQUE SUR LE PHASME 

Réalise cette grille de mots cachés pour trouver le vocabulaire 
concernant les phasmes.  

3

LES MOTS AUTOUR DU PHASME

4MON PETIT LIVRET SCIENTIFIQUE SUR LE PHASME 

Trouve le mot mystère grâce aux mots de la grille de la page 
précédente. 

Indice n°1 : Ce mot est formé à partir des lettres 
écrites dans les cases grisées. 

Indice n°2 : Ce mot signifie « la capacité de se rendre 
semblable par l’apparence au milieu où l’on se 
trouve. » 

Indice n°3 : Il s’agit d’une particularité du phasme mais 
également du caméléon. 

Indice n°4 : Ce mot commence par la treizième lettre 
de l’alphabet. 

Quel est donc ce mot mystère ? 

……………………………………..
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LE MOT mystère



 

MON PETIT LIVRET SCIENTIFIQUE SUR LE PHASME 

Réalise le schéma légendé du vivarium : lieu de vie de l’élevage de 
nos phasmes. Indique la température minimale idéale. 

5 MON PETIT LIVRET SCIENTIFIQUE SUR LE PHASME 

Observe le phasme à l’aide d’une loupe et dessine-le.  
Tu peux ajouter une légende si tu as appris du vocabulaire. 

6

MON deuxième DESSIN DU PHASME

Date du dessin : …………………………..Chaque jour, il faudra veiller à maintenir l’humidité 
ambiante du vivarium. 

LE vivarium 



 

MON PETIT LIVRET SCIENTIFIQUE SUR LE PHASME 

Complète à l’aide du texte le schéma du phasme avec les mots suivants :  

mandibules / antennes / pattes / stigmates / tête / abdomen / thorax / crochets 

7

MORPHOLOGIE DU PHASME

MON PETIT LIVRET SCIENTIFIQUE SUR LE PHASME 

Colle les différentes photos pour reconstituer le cycle de vie 
du phasme et complète le schéma. 

8

LE CYCLE DE VIE DU PHASME

Naissance

……………………….

……………………….

……………………….

……………………………..

Développement 
(plusieurs mues)

……………………………..

Re
pr

od
uc

tio
n



 

MON PETIT LIVRET SCIENTIFIQUE SUR LE PHASME 

Réalise cette expérience en suivant les étapes indiquées. 
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Expérience : ce que mange le phasme

MON PETIT LIVRET SCIENTIFIQUE SUR LE PHASME 

Chaque jour, depuis la naissance d’un phasme, mesure-le 
et note tes résultats dans le tableau ci-dessous. 

10

La croissance des PHASMEs

Le phasme se nourrit exclusivement de ………………….…….. :  

c’est un insecte …………………………………… . 

Etape 1 : A votre avis, que mangent les phasmes ? Coche 
parmi la liste proposée. 

Etape 2 : Prends plusieurs phasmes que tu isoles dans une 
boîte plus petite, avec une petite assiette et plusieurs  
aliments tests que tu as à ta disposition. 
Au bout de plusieurs heures, observe ce qui a été mangé et 
coche le tableau ci-dessous (2ème et 3ème lignes) 

Jour Mesure Remarques

Jour 1 …….. cm

…….. cm

…….. cm

…….. cm

…….. cm

…….. cm

…….. cm

…….. cm

Taille  
en cm

Jours
Jour1

0



 

MON PETIT LIVRET SCIENTIFIQUE SUR LE PHASME 11 MON PETIT LIVRET SCIENTIFIQUE SUR LE PHASME 12

Un peu de lecture…



13 MON PETIT LIVRET SCIENTIFIQUE SUR LE PHASME 14

des vidéos à propos des phasmes

MON PETIT LIVRET SCIENTIFIQUE SUR LE PHASME 

Scanne les QR-CODES ci-dessous pour te documenter davantage sur 
les phasmes.  

C'est pas sorcier  

Drôles de petits bêtes

Le mimétisme d’adaptation 
 chez les phasmes.

3’

26’

Comment élever des 
phasmes ?

4’

Ce que je dois retenir :

Complète ce texte à trous qui résumera tout ce qu’il faut 
savoir sur les phasmes.  

Le phasme est un ………………………………… car son corps 

est divisé en trois parties : ………….… , ……….…………… et 

…………………… . De plus, il a ……… pattes et un squelette 

extérieur (sa carapace). 

Le phasme a un régime alimentaire particulier : il ne mange 

que des ………………………… . Il est …………..…………… 

Il grandit par ……….. successives. Sa carapace devenant 

trop petite, il la perd pour la remplacer par une carapace 

plus grande. 

Après accouplement, les femelles pondent des ………… .        

Au bout de 2 ou 3 mois, ils éclosent. Des petits phasmes 

ressemblant aux parents naissent en sortant de l’oeuf.       

Roi du camouflage, la phasme a la particularité de mimer 

un élément naturel, feuille, écorce ou brindille, on dit qu’il 

pratique le ……………………….…… . 


