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Activités préparatoires : 

- Faire des boucles dans l’espace avec du matériel d’E.P.S. (rubans, foulards, …) 

- Faire des boucles au sol avec de la ficelle, des cordes, … 

- Faire des boucles avec du fil de fer 

- Faire des boucles sur un plan vertical en se déplaçant 
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Activités préparatoires : 

- Tracer, au tableau, des boucles qui tournent et qui avancent puis des coupes qui 

avancent mais ne tournent pas. 
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Activités préparatoires : 

- Tracer, au tableau, des ronds dans le bon sens. 
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Activités préparatoires : 

- Tracer, au tableau, des ponts bien arrondis en imitant le saut de la grenouille. 
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