Gesund lebe

Mission: Werbekampagne in der Schule : un college en Allemagne
prévoit une campagne vidéo sur le theme de Vivre sainement a passer
sur I'écran d'accueil de I'entrée. Il te demande de participer a ce projet.

Essen und trinken

Links gibt es Wurst mit Brotchen, Bonbons, Schokonussaufstrich, Torte
/ Kuchen, Schokolade, Soda, Lutscher : ungesunde Lebensmittel
Rechts sehe ich eine Karotte, einen Apfel, Milch, Biomusli,
Getreide : gesunde Lebensmittel

Brot,

Ich mag
Ich mag nicht

Kreuzwortréatsel

gesund

ungesund

Lebensmittel

Apfel, Banane, Birne,
Brokkoli, Brot,
Champignon, Ei, Erdbeere,
Fisch, Fleisch, Gemuse,
Joghurt, Karotte, Nudeln,
Obst, Reis, Salat, Tomate

Butter, Hamburger, Eis,
Kase, Marmelade, Salami,
Schokolade, Schinken, Torte,
Wurst

Getranke Milch, Wasser
der Apfel () la pomme
die Birne (-n) la poire
das Brot le pain
das Ei (-er) l'oeuf
die Erdbeere (-n) la fraise
der Fisch (-e) le poisson
das Fleisch la viande
das Gemise les légumes
der Joghurt le yaourt
das Obst les fruits
der Reis le riz
der Salat
die Butter le beurre
das Eis la glace
der Kase le fromage

die Schokolade
der Schinken

le jambon



die Torte
die Wurst
die Milch
das Wasser

Zungenbrecher

la tarte , le gateau

la saucisse / la charchuterie
le lait

l'eau

Rezept mit zwei Zutaten zubereiten: Zucker und Zimt.
Pour faire le son "ts", le /z/ suffit en allemand.

Essgewohnheiten

= les habitudes alimentaires
Wann?

morgens / am Morgen

= vormittags / am Vormittag
zum Friuhstlick

am / zu Mittag essen

zum Mittagessen

abends / am Abend

zu Abend essen

zum Abendessen

Wie oft?

Quand?
le matin

au petit déjeuner
manger a midi

au déjeuner

le soir

manger le soir

au diner

= a quelle fréquence

einmal, zweimal, dreimal, viermal...
...am Tag / pro Tag / in der Woche / im Monat / im Jahr

nie

selten

manchmal

(nicht) regelmaBig
oft

immer

jeden Tag

fast

nur

mindestens
meistens

ziemlich

Wie viel?
(Uberhaupt) kein_
nicht viel

(ein) wenig

ein bisschen

viel

jamais

rarement

parfois

(pas) régulierement
souvent

toujours

tous les jours
presque

seulement

au moins

la plupart du temps
assez

combien?

pas (du tout)

pas beaucoup

un peu

un peu

beaucoup



weniger = mehr moins * plus

Exprimer le goit et la préférence

mdgen* aimer

mein Lieblings- mon/ma préféré(e)

gern < lieber < am liebsten volontiers < plus volontiers < ++
besonders particulierement

vor allem surtout

zum Beispiel: Ich esse gern Nudeln. Aber ich esse lieber Tartiflette. Und
am liebsten esse ich Raclette. J'aime manger des pétes. Je mange
volontiers des pates. Mais je préfere manger de la tartiflette. Et ce que
je préfere le plus c'est la raclette.

Ich mag Cola. J'aime le coca.

Mein Lieblingsgetrank ist Wasser. Ma boisson préférée est I'eau.

— Ich bin mit dem Ergebnis des Tests (nicht) einverstanden, denn /
weil ...

Schmeckt dir Schokolade?

Schmecken die Bananen?

— Ich haBe Schokolade. Ich esse gern Bonbons. Ich esse lieber Brokkoli.
Am liebsten esse ich Apfel.

Einen Rat geben

= donner un conseil

avec sollen

sollen est un verbe de modalité :

- conjugaison différente: pas de terminaison a la 1e et 3e personne du

singulier

- construction: on I'utilise avec un verbe a l'infinitif.
ich soll@

du sollst

er, es, sie, man soll@

wir sollen

ihr sollt

sie, Sie sollen

zum Beispiel: Tu dois manger plus de légumes et moins de frites. Du
sollst mehr Gemdise und weniger Pommes essen.

Hunger haben avoir faim

es tut mir gut c'est bon pour moi
Du sollst lieber GemUse essen.

Ihr sollt mindestens 1,5 | Wasser pro Tag trinken.



Du sollst / Er soll jeden Morgen etwas essen.
Sie sollen / Ihr sollt jede Woche Fisch essen.

Sie soll / Du sollst mehrmals pro Tag einen Apfel oder eine Banane

essen.

La négation avec nicht et kein

nicht sert a nier un GV, un adjectif ou un adverbe devant lequel il se

trouve.

kein sert a indiquer une quantité égale a 0. Il se décline comme ein.

Ich esse nicht gern Bonbons.
Wir sollen nicht schlafen.

Du darfst keine Bonbons essen.
Er trinkt keinen Tee.

Ich trinke nicht gern Kaffee.

Elina trinkt kein Glas Wasser.

Wir durfen hier nicht sprechen.

Ihr darft an die frische Luft nicht gehen.
Jetzt nicht arbeiten!

Du isst keine Brokkoli.

Elvis wascht keinen Salat.

Ernahrungspyramide

. . Wie oft soll man Ist es Schmeckt
Kategorie Lebensmittel .
es essen? gesund? es dir?
. . es hangt
Gemlse Brokkoli,Salat,Blumenkohl,Bohne,Tomate | 3mal pro Tag Ja ab
Obst Apfel,Pfirsich,Birne,Erdbeere,Himbeere 3mal pro Tag Ja
Getreideprodukte ig?st,Nudeln,Kartoffel, 2-3mal pro Tag Ja
Fleisch Schinken,Wurst,Fisch, Hahnchen, Ei 2mal pro Woche nicht so
gesund
Kase,Milch,Butter nicht so
i ! ' ! 2mal T
Milchprodukte Yoghurt, Sahne mal pro Tag gesund
Honig,Marmelade,Eis,
etwas SlBes Kuchen,Bonbons,Torte, 1mal pro Woche | ungesund
Schokolade, Kaugummi
. Cola,Kaffee, Tee,Saft,Apfelsaft,Schnaps 1mal pro Woche | ungesund
Getranke .
Milch,Wasser 1,5l gesund




So essen wir!

Was und wo isst du zu Mittag? Und zu Abend?

E-m Meine Mutter isst viel Gemiise und Obst und m Zu Mittag esse ich oft Pizza, wenn ich nach
sie kocht gern. Am Wochenende essen wir zu der Schule zu Hause bin. Ansonsten kaufe

Mittag meistens Fisch oder Fleisch mit Bohnen und ich Pommes auf dem Weg nach Hause. Einmal pro

Zucchini. Zu Abend essen wir Brot mit Schinken und Woche gehen wir mit meinen Freunden einen Doner

eine Suppe dazu. In der Woche nehme ich ein belegtes essen.

Brot mit Salami in die Schule mit und dann esse ich einen Manchmal bleibt mein Vater zu Hause und wir essen

Apfel. Ich trinke Fanta und Apfelschorle lieber als Wasser. dann zusammen Pasta oder Kartoffeln mit Hihnchen.

2. Sasha isst meistens Gemuse, Obst, Brot, Wurst, Fisch oder Fleisch.
Er trinkt am meisten Soda.

3. Er isst meistens gesund.

4. Er isst Pasta, Pizza, Kartoffeln und Pommes, Déner und Hahnchen.
Er isst ungesund.

5. Milan soll Gemiulse und Obst essen. Er soll weniger Ddner essen,
weniger ungesunde Produkte essen.

Sasha soll weniger Soda und mehr Wasser trinken. (Er soll Wasser
trinken). Und er soll Getreideprodukte essen.

ein belegtes Brot mit ... un sandwich au ...

die Apfelschorle = Apfelsaft + Limo

La subordonnée temporelle introduite par wenn
Ich kaufe Apfel oder Birnen, wenn ich Obst essen will.

wenn est une conjonction de subordination. Elle introduit une
subordonnée de temps.

- La subordonnée est séparée de la principale par une virgule.

- Le verbe conjugué est a la fin de la subordonée.

/"\ On peut commencer la phrase par la subordonée. Le verbe de la
principale est toujours en 2e position : Wenn ich Obst essen will, kaufe
ich Apfel oder Birnen.

Relie les deux phrases en utilisant wenn a I'endroit qui convient.

/!\ Place des verbes !

1.Ich gehe frih ins Bett. Ich bin mtde.

— Ich gehe frih ins Bett, wenn ich mude bin.

Wenn ich mude bin, gehe ich frih ins Bett.

2.Wir kaufen Schokolade. Wir wollen StBigkeiten essen.

— Wenn wir SudBigkeiten essen wollen, kaufen wir Schokolade.
Wir kaufen Schokolade, wenn wir StBigkeiten essen wollen.
3.Er soll frihstlcken. Er hat Schule.



— Wenn er Schule hat, soll er frihstlicken.

Er soll frihsticken, wenn er Schule hat.

4.Du kannst einen Apfel essen. Du hast Hunger.

— Du kannst einen Apfel essen, wenn du Hunger hast.
Wenn du Hunger hast, kannst du einen Apfel essen.
5.Sie sollen Wasser trinken. Sie haben Durst.

— Sie sollen Wasser trinken, wenn sie Durst haben.
Wenn sie Durst haben, sollen sie Wasser trinken.
6.Ihr esst Fisch. Ihr wollt kein Fleisch essen.

— Wenn ihr kein Fleisch essen wollt, esst ihr Fisch.
Ihr esst Fisch, wenn ihr kein Fleisch essen wollt.
Wenn ich Hunger habe.ich einen Apfel.

Wenn ich kochen will, ich Lasagne zu.

Wenn ich etwas SuBes essen will, - ich ein Eis.

Ich - Croissant mit Marmelade, wenn ich ein echtes Frihstick essen
will.

Es mir gut, wenn ich eine leckere Nachspeise esse.
Ich Schokolade, wenn ich einen Kuchen backen will.

Erlaubnis und Verbot

die Erlaubnis (-se) l'autorisaton

das Verbot (-e) l'interdiction

On exprime une autorisation avec le verbe de modalité dirfen.
L'interdiction s'exprime avec nicht diirfen.

ich darf@
du darfst
er, es, sie, man darf@
wir darfen
ihr darft

sie, Sie durfen

Il se construit avec un verbe a l'infinitif placé en fin de phrase.

zum Beispiel: Abends darf ich keine Schokolade essen. Er darf nicht
laufen. Ihr durft jetzt sprechen.

In der Schule darf man keine Freunde essen / beiB3en.
In der Schule darf man die Abfalle sortieren.

Man darf keine Cola trinken.

Man darf seine Kulis nicht leihen.

Man darf sein Handy nicht benutzen.



Gymnasium Odenkirchen

aktuelles Plakat neues Plakat

Die zehn Gebote flr ein _
Slogan Sei cool und leb gesund!
gesundes Leben

Man soll ... .
Obst oder Gemuse essen
(essen)
Sport treiben, frih ins Bett |sich die Zahne putzen, sich die
Man soll... gehen, viel Wasser trinken, |Hande waschen, relaxen, so oft
(machen) an die frische Luft gehen, im |wie moglich laufen, mit Freunden
Internet vorsichtig sein zu lachen
] eine Mahlzeit ausfallen ) ) )
Man soll ... nicht i _ sein Handy im Bett/in der Schule
lassen, langer als eine
(machen) benutzen

Stunde pro Tag fernsehen

Man darf ... nicht |keinen Alkohol trinken, nicht

(machen) rauchen

Es ist erlaubt, ... + zu + infinitif. I/ est permis de + inf.
Es ist verboten, ... + zu + infinitif. I/ est interdit de + inf.
benutzen utiliser
Es ist erlaubt,

Gemiuse und Obst zu essen.

Sport zu treiben.

Wasser zu trinken.

frih zu schlafen.

sich die Zahne zu putzen.

sich die Hande zu waschen.

sich zu relaxen.

viel zu laufen.

mit seinen Freunden Spal3 zu haben.
Man darf keinen Alkohol trinken.
Es ist verboten, sein Handy zu benutzen.

Worter

Sport treiben* faire du sport

frih ins Bett gehen* aller se coucher tot
im Internet surfen surfer sur internet
fern/sehen* regarder la télévision

benutzen utiliser



brauchen

an die frische Luft gehen

sich (mir) die Zahne putzen
sich (mir) die Hadnde waschen*
sich entspannen

relaxen

lachen / lacheln

rauchen

wichtig

vorsichtig

regelmaBig

maglich

uberall

es ist erlaubt, ... zu + infinitif
es ist verboten, ... zu + infinitif
Das kann nicht sein!

avoir besoin de
prendre l'air

se (me) laver les dents
se (me) laver les mains
se détendre

se relaxer

rire / sourire

fumer

important

prudent

régulierement

possible

partout

il est autorisé / permis de

il est interdit de
Ce n'est pas possible !

Welcher Slogan gefallt dir am besten?

Der zweite Slogan ist der beste, weil er kurz und cool ist. Er ist einfach

ZU memorisieren.

Welche Regel findest du wichtig?

die Fluren

Es ist verboten, in den Fluren zu laufen.

in den Klassenzimmern zu singen / zu trinken / zu essen.

ZU rauchen.

Alkohol zu trinken.
Handys zu benutzen.

zu lagen.

Es ist erlaubt, Wasser zu trinken.
auf dem Pausenhof zu essen / zu laufen / zu lesen.

Zzu sprechen / lachen.

Man soll den anderen helfen.
Man soll lernen und arbeiten.
Man soll Sport treiben.

Ubung 5

Es ist erlaubt, eine Stunde pro Tag fernzusehen.

Musik zu hdéren.
Es ist verboten, zu rauchen.

sein Handy zu benutzen.

Ich darf Musik horen.



Ich darf nicht mein Handy benutzen. / bis 23 Uhr fernsehen / rauchen.

Ich darf keinen Alkohol trinken.

Ubung 3

2e p.sg Serviere mit Sahne!

2e p.pl. Serviert mit Sahne!
politesse Servieren Sie mit Sahne!
2e p.sg Wasch die Aprikosen!

2e p.pl. Wascht ...!

politesse Waschen Sie ...!

2e p.sg Stell die Form in den Ofen!
2e p.pl. Stellt ...!

politesse Stellen Sie ...!

2e p.sg Rolle den Teig aus!

2e p.pl. Rollt ... aus!

politesse Rollen Sie ... aus!

2e p.sg Schneide sie in Stucke!

2e p.pl. Schneidet sie in Sticke!
politesse Schneiden Sie sie in Stlcke!
2e p.sg Backe die Torte 25 Minuten!
2e p.pl. Backt ...!

politesse Backen Sie ...!

2e p.sg Gib 50g Zucker hinzu!

2e p.pl. Gebt 50g Zucker hinzu!
politesse Geben Sie 50g Zucker hinzu!

Erlaubt oder verboten?

Welche Regeln nennen sie? Es ist verboten, Alkohol zu trinken, zu
rauchen.

Was ist die neue Regel? sein Handy im Bett zu benutzen.

Was ist jetzt im Gymnasium verboten? Sein Handy Uuberall im
Gymnasium.

Wie reagiert Alex?

Alex findet das ungerecht. Er ist genervt / verargert.

Es ist normal, kein Handy in dem Gymnasium zu haben, aber es ist
auch ungerecht.

Aussprache

Le /o/ est long et fermé quand il est suivi d'une seule consonne ou d'un
/h/. Il est court et ouvert quand il est suivi de plusieurs consonnes.
/ch/ apres le /o/ se prononce comme dans acht.



Le son "ts" s'écrit simplement avec un /z/. La langue doit toucher les

incisives !

sollen

durren Konjugation

impératif /
Lebensmittel und Getrénke
Wie oft? Oﬂ” , Gesund Ieben

Wann‘?’

Wie viel?

| Worter /

Gout et préférence |

Regeln |

~— /"I

Kultur gesund essen und trinken
.-"/ nicht/kein

Grammatik J,f/ einen Rat geben

\n\_ es ist erlaubt / verboten, ...

zu + inf

/z/ Abzéahlreim

Phonetik
/o/ long ou court



