
Entraînement à la fluence (18)

I) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de syllabes possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les syllabes sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de syllabes que j’ai lues, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – 
dessous :

Exemple 08/03 09/03 11/03 12/03 15/03 16/03 18/03 19/03

Nombre 
de 
syllabes 
lues (1)

A 1 min, 
j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs
(2)

J’ai fait 4 
erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 
65

CHRONO – SYLLABES (18)

hé – chê – rez – pê – mè – rei – quet – ne – vet – mète – bêti – ensei – trépi – balei – 
telet – nez – chemi – nuclé – serez – pied – vret – agré – épou – parer – che – bê – nei – 
gré – ter – let
feu – gueu – cren – vœu – ven – pein – rein – lien – mien – rien – gein – ceintu – bœuf – 
menson – étein – écoeu – teintu – emprein – embou – denti – malheu – jeu – tein – teur – 
len – leur – tem – dien – noeu – rien - 

18
38
41
55
74
80



II) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les mots sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous

Exemple 08/03 09/03 11/03 12/03 15/03 16/03 18/03 19/03

Nombre 
de mots 
lus (1)

A 1 min, 
j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs
(2)

J’ai fait 4 
erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 
65

CHRONO – MOTS (18)

déjà - hélas – très – près – peut – être – un changement – un chemin – retenir – une 
école – une période – une température – une activité – un glacier – un évier – un danger 
– aller – passer – marcher – un pied – vous allez – vous trouvez – une espèce – une 
planète – une bête – une gêne – un sujet – un effet – un objet – une veine – un peigne – 
pleine – un chemin – bêcher – enneigé – agréable – jeter – un gilet – un briquet – un 
pêcheur – un marchepied – la jeunesse – une teinture – lenteur – rien – mieux – peu – 
bien – des lentilles – la chaleur – une tempête – un comédien – manoeuvrer – un 
végétarien – une tente – un mensonge – un embout – la température – entrer – 
emmener – une peinture – un frein – plein – éteindre – repeindre – un musicien – un bien
– le soutien – un magicien – le mien – la douleur – du beurre – le bonheur – une valeur – 
des cheveux – bleu – joyeux – chaleureux – nombreux – heureux – demeurer – pleurer – 
le coeur – une sœur – une œuvre – un œuf – le choeur

12
25
37
52
64
75
86
96
108
122
131
141



CHRONO – PHRASE (18) (Lis cette phrase, ci – dessous, le plus vite possible !!!)

Ma sœur est peut – être un peu peureuse, mais elle vit quand même chez son frère dont le
bébé s’entête à peindre l’alphabet avec ses pieds dans la salle à manger. 

08/03 09/03 11/03 12/03 15/03 16/03 18/03 19/03

Temps mis
pour lire la

phrase

III) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis le texte sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous

Exemple 08/03 09/03 11/03 12/03 15/03 16/03 18/03 19/03

Mots lus 
(1)

A 1 min, 
j’ai lu 69 
syllabes

Erreurs 
(2)

J’ai fait 4 
erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 
65



CHRONO – TEXTE (18)
Le réchauffement climatique : l’effet de serre 6

L’effet de serre est un phénomène naturel qui permet à la Terre de garder la chaleur 
du soleil dans l’atmosphère. Sans cet effet de serre, il ferait en moyenne -18°C ! 
Pour comprendre l’effet de serre, mieux vaut imaginer une serre en verre. Le verre 
laisse passer le soleil et retient la chaleur, ce qui permet une augmentation de la 
température dans la serre. 
Notre planète a déjà connu des bouleversements climatiques naturels alternant 
période glaciaire et réchauffement. Aujourd’hui, le changement climatique est lié à 
certaines activités humaines polluantes (usines, transports, agriculture et élevage 
intensifs, déforestation…). Hélas, ces activités rejettent des gaz qui piègent la 
chaleur et s’ajoutent au phénomène naturel d’effet de serre. La principale 
conséquence est le réchauffement climatique. 
Le dérèglement climatique s’observe bien avec l’accélération de la fonte des glaciers, 
la montée du niveau de la mer, l’augmentation des tempêtes, mais aussi le déplacement 
géographique de certaines espèces animales ou même leur disparition…
Yann Arthus – Bertrand, qui est photographe, réalisateur et écologiste, a réalisé des 
photos et des films sur ce sujet. C’est un grand défenseur de la beauté de notre 
planète. Pour lui, rien n’est plus alarmant que le réchauffement climatique. Lutter 
contre est l’un des enjeux écologiques majeurs de ce siècle.
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Entraînement à la fluence (18)

I) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de syllabes possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les syllabes sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de syllabes que j’ai lues, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – 
dessous :

Exemple 08/03 09/03 11/03 12/03 15/03 16/03 18/03 19/03

Nombre 
de 
syllabes 
lues (1)

A 1 min, 
j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs
(2)

J’ai fait 4 
erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 
65

CHRONO – SYLLABES (18)

hé – chê – rez – pê – mè – rei – quet – ne – vet – mète – bêti – ensei – trépi – balei – 
telet – nez – chemi – nuclé – serez – pied – vret – agré – épou – parer – che – bê – nei – 
gré – ter – let
feu – gueu – cren – vœu – ven – pein – rein – liien – miien – riien – gein – ceintu – bœuf – 
menson – étein – écoeu – teintu – emprein – embou – denti – malheu – jeu – tein – teur – 
len – leur – tem – diien – noeu – riien - 

18
38
41
55
74
80



II) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les mots sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous

Exemple 08/03 09/03 11/03 12/03 15/03 16/03 18/03 19/03

Nombre 
de mots 
lus (1)

A 1 min, 
j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs
(2)

J’ai fait 4 
erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 
65

CHRONO – MOTS (18)

déjà - hélas – très – près – peut – être – un changement – un chemin – retenir – une 
école – une période – une température – une activité – un glacier – un évier – un danger 
– aller – passer – marcher – un pied – vous allez – vous trouvez – une espèce – une 
planète – une bête – une gêne – un sujet – un effet – un objet – une veine – un peigne – 
pleine – un chemin – bêcher – enneigé – agréable – jeter – un gilet – un briquet – un 
pêcheur – un marchepied – la jeunesse – une teinture – lenteur – riien – mieux – peu – 
biien – des lentilles – la chaleur – une tempête – un comédiien – manoeuvrer – un 
végétariien – une tente – un mensonge – un embout – la température – entrer – 
emmener – une peinture – un frein – plein – éteindre – repeindre – un musiciien – un biien
– le soutiien – un magiciien – le miien – la douleur – du beurre – le bonheur – une valeur – 
des cheveux – bleu – joyeux – chaleureux – nombreux – heureux – demeurer – pleurer –
le coeur – une sœur – une œuvre – un œuf – le choeur

12
25
37
52
64
75
86
96
108
122
131
141



CHRONO – PHRASE (18) (Lis cette phrase, ci – dessous, le plus vite possible !!!)

Ma sœur est peut – être un peu peureuse, mais elle vit quand même chez son frère dont le
bébé s’entête à peindre l’alphabet avec ses pieds dans la salle à manger. 

08/03 09/03 11/03 12/03 15/03 16/03 18/03 19/03

Temps mis
pour lire la

phrase

III) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis le texte sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous

Exemple 08/03 09/03 11/03 12/03 15/03 16/03 18/03 19/03

Mots lus 
(1)

A 1 min, 
j’ai lu 69 
syllabes

Erreurs 
(2)

J’ai fait 4 
erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 
65



CHRONO – TEXTE (18)
Le réchauffement climatique : l’effet de serre 6

L’effet de serre est un phénomène naturel qui permet à la Terre de garder la chaleur 
du soleil dans l’atmosphère. Sans cet effet de serre, il ferait en moyenne -18°C ! 
Pour comprendre l’effet de serre, mieux vaut imaginer une serre en verre. Le verre 
laisse passer le soleil et retiient la chaleur, ce qui permet une augmentatiion de la 
température dans la serre. 
Notre planète a déjà connu des bouleversements climatiques naturels alternant 
période glaciaire et réchauffement. Aujourd’hui, le changement climatique est lié à 
certaines activités humaines polluantes (usines, transports, agriculture et élevage 
intensifs, déforestatiion…). Hélas, ces activités rejettent des gaz qui piègent la 
chaleur et s’ajoutent au phénomène naturel d’effet de serre. La principale 
conséquence est le réchauffement climatique. 
Le dérèglement climatique s’observe biien avec l’accélératiion de la fonte des glaciers, 
la montée du niveau de la mer, l’augmentatiion des tempêtes, mais aussi le déplacement 
géographique de certaines espèces animales ou même leur disparitiion…
Yann Arthus – Bertrand, qui est photographe, réalisateur et écologiste, a réalisé des 
photos et des films sur ce sujet. C’est un grand défenseur de la beauté de notre 
planète. Pour lui, riien n’est plus alarmant que le réchauffement climatique. Lutter 
contre est l’un des enjeux écologiques majeurs de ce siècle.
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