Séance 1

Les trois petits cochons

A préparer avant la séance :

- fiche « posture du lotus » (voir dans article « contes du yoga : qui a volé le soleil ? 1

ere

séance »)

- fiche « posture du grand soleil » (voir dans article « contes du yoga : qui a volé le soleil ? 3éme

séance »)

Installer les enfants dans la position du « lotus » ! (voir fiche) et commencer la lecture

Présenter I’histoire que nous allons lire. => il est probable que les
enfants la connaissent déja !

Lire la page 2

Questionnement :

- de qui parle-t-on ?

- comment sont-ils ?

- que sait-on sur eux ?

Poursuivre la lecture page 3

Questionnement :

- que se passe-t-il ?

- dans quelle émotion se trouve la maman ? Pourquoi ?

=> elle a peur => caractériser cette émotion avec les enfants.

Définir avec les enfants ce qu’est un danger :
Un danger est toute source potentielle de dommage, de préjudice ou d'effet
nocif a I'égard d'une chose ou d'une personne.

=> expliciter les dangers que les 3 petits cochons peuvent
rencontrer dans la forét.

Poursuivre la lecture.

Poursuivre la lecture.

Questionnement :

- Dans quelle émotion sont les 3 petits cochons ?

=> ils sont joyeux, sereins => caractériser I'émotion définie par les
enfants

Quelle posture de yoga faisons-nous quand nous sommes joyeux
et/ou serein ? => |a posture du grand soleil




Poursuivre la lecture.

Que se passe-t-il a la fin de cet épisode ? => les 3 petits cochons
doivent se construire chacun une solide maison.
=> expliciter « solide »

Page 6

Vous trouverez sur le blog, ce qui a été fait avec les GS apres cette séance.
Suite a cette séance, un travail sera fait sur I’habitat « humain ».

Nous avons questionné les enfants sur I’habitat humain :

- qu’est-ce qu’une maison ?

- a quoi cela sert-il ?

- quelles sont les différentes sortes de maison que vous connaissez ?
=> nous leur avons parlé également de maisons qu’ils ne connaissent pas (voir
fiche récapitulative)




