lundi O6 janvier
Betteraves rouges/
feta
Boulettes de bceuf
tomatées
Coquillettes /
brunoise de lIégumes

Kiri

Pomme locale

mardi 07 janvier
Concombres
vinaigrette
Sauté de porc a
I'ananas

Riz / haricots verts

Brie

Galette des rois

jeudi 09 janvier

CEuf dur mayonnaise

Conchiglies au pesto,

fromage et tomate

ngp

égf%w Edam

Petit suisse (M:

Banane

*
Menus du 06 janvier au 06 Mars 2020

RESTAURANT SCOLAIRE DE VERBERIE

vendredl 10 Janvler
Soupe de tomates
vermicelles

Poisson du marché @

citronné

Ebly / brocolis

Créme yabon caramel

lundl 13 Janvler
Céleri rémoulade aux
poires

Chipolatas aux herbes

Semoule / Iégumes
couscous aux épices

. Boursin

Yaourt fermier

mardl 14 Janvler

Jeudl 16 Janvier
Salade coleslaw

Sauté de boeuf aux
petits oignhons
Poireaux / Pommes
sautées
Fromage blanc
fermier

Poire locale

vendredl 17 Janvier
Lentilles vinaigrette

Croissant au fromage

sauce mornay
Salade d'endives

wmyp -

Gouda (Mgfﬂ%ﬂ

4
5

Riz au lait vanillé

lundl 20 Janvler
Soupe de potiron

Escalope de porc
charcutiére

Chou-fleur gratiné /
P.de terre

Petit cotentin

Orange en quartiers

mardl 21 janvler

Jeudl 23 Janvler
Salade de perles a

I'emmental
Galette végétarienne

Poélée de courgettes,
pois chiche, petits

pois sauce tomate

A P

Jégs, o
wIWe carré frais

5

71
Tomme blanche !

Créme chocolat

vendredi 24 janvier
Carottes rapées a
l'orange

Poisson frais du @

marché a I'échalote
Riz / poélée
campagnarde

O
Catinaire

Feullleté banane
choco

lundi 27 janvier
Salade de betteraves
rouges
Aiguillettes de poulet
au lait de coco
Semoule / carottes
fraiches

Montcadi

Clémentine

mardi 28 janvier

Céleri rémoulade
Omelette

N )

Frites é

Tartare

lle flottante du chef /

caramel

jeudi 30janvier

Potage de Iégumes

Blanquette de veau

vm%k, Riz

Bliche de chévre

Pomme locale

vendredi 31 janvier
Salade verte aux
croltons

ROti de porc chasseur

Purée fraiche /
brocolis

Kiri

Mini beignet

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Légende:

lundi O3 février
Concombres a la
créme

Escalope de volaille

Spaghettis / H.verts

Tomme blanche

Crépe chocolat
chantilly

mardi 04 février

i

jeudi 06 février

Salade d'haricots coco

Croque-fromage

Coulommiers

CEufs au lait chocolaté

e

< Chroniques culinaires

Poisson frais @

Produits locaux

Cette semaine, fétons le nouvel an chinois

vendredl O7 février

Paté en croite

Poisson du marché

Q basquaise

Salade Ratatouille / semoule
Verre de lait

Ananas

lundl 10 févrler

CEuf dur mayonnaise

Sauté de porc
provencal
Coquillettes /
courgettes

Tartare

Banane

mardl 11 févrler
Chou blanc a
I'emmental (&=
Dos de colina
I'échalote
Riz / poélée de
Iégumes

Mimolette

Flan du chef

Jeudl 13 févrler

vendredl 14 février

Feuilleté au fromage

Chili sin carne

Emmental

Clémentine

lundl 02 mars
Salade fromageére

Gnocchis a la
béchamel

Brocolis

g

- 7D Ve
Kiri (U

Gaufre au sucre

mardl 03 mars
Salade de pates
basilic
ROti de porc
basquaise

Potatoes / piperade

Brie

Entremet vanille

Jeudl 05 mars

Saucisson a l'ail

Pot au feu

Légumes du pot /
P.vapeur

Tomme grise

Velouté aux fruits

vendredl 06 mars

Macédoine

Poisson frais du
marché citronné

Lol

Riz / chou-fleur

Fromage blanc

Pomme




