
COMMENT EXERCER LA 
GRAPHOMOTRICITÉ ? 

Exemples de supports 

 
 
 
 
 

  
      Avec de la mousse à raser                Dans la semoule ou la farine 

 
 
 

 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Avec de la pâte à modeler 

En posant des petits objets 
sur le modèle fait par 

l’adulte 

Avec des playmobils ou petites voitures qui 
suivent le modèle tracé par un adulte 


