DISCIPLINE : SCIENCES

Période : 1
Niveau : CyCle 3

EQUENCE: L’alimentation

SEANCE 2: (60 mns) OBJECTIF : Classification des aliments et leur devenir.
COMPETENCE : Classer des aliments dans des groupes appropriés.

Les 7 familles d ’ aliments.

Matériel : Affiche de |a pyramide des aliments.
Photocopies pyramide (DOC 2)
Tableau de la Classification des ali
ments (DOC 3)
Petites Etiquettes aliments (annexe 2)

DERQULEMENT : Colle [Ciseaux/feutres

Phase 1 : Retour sur la séance précédente, les éléves récupérent leurs conceptions initiales, puis on note tous
les groupes envisagés par les éléves au tableau, on commence a leur faire comprendre que | *on peut mettre

ensemble certains groupes.

Travail collectif « Nous allons vérifier si nous avons bien mis les aliments dans les bons groupes & | *aide d *une pyramide.»

Phase 2 : Distribuer a chaque éléves la pyramide des aliments (DOC 2)

Acquisition : Il y a 7 groupes d "aliments. « Pourquoi vont-ils ensemble 7 »

Explications : 1. Les poissons et les viandes vont ensemble car il contiennent beaucoup de protéines.

4. Les féculent et céréales vont ensemble car ils contiennent beaucoup de glucides (sucres lents)

n

. les frits et Iégumes vont ensemble car ils contiennent beaucoup de vitamines et fibres
6. Le sucre et les produits sucrés vont ensemble car ils contiennent beaucoup de sucres rapides
7. Les boissons vont ensemble car elles contiennent des sels minéraux

Colorier les 7 Somilles de lo borne couleur et Iésender lo. pyromide (collectivement)

SEANCE 3: (60 mns)

« Maintenant que nous avons découvert nos 7 familles, nous allons placer correcte-

ment les étiquettes dans chaque famille. »

Phase 1 : Compléter le tableau (faire un exemple ensemble ) et remettre les étiquet-

tes au bon endroit en s ’ aidant de la pyramide ( individuellement) (DOC 2 + an-
nexe 2)

Qu ’"avons-nous appris aujourd ’hui ?
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Les aliments*nces

[eou est lo

seule boisson
indispensoble

Les professionnels de la santé ont classé les aliments selon leur réle dans le bon fonctionnement de notre
corps. Tous les aliments d'un méme groupe contiennent les mémes nutriments. Manger équilibré, c’est manger
sans exces au moins un aliment de chaque groupe par jour.

DOC.2
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Annexe. 2

POMME chocolot
POIN powlet
Pomme de terre loit

POMME chocolot
POIN poulet
Pomme e terre loit

oeus huile Ae towrnesol
Jus Aoronsge bonkon
Cou bewrre
riz tomorte
comembert steak hoché
solode thon
yoourt
POMME chocolot
POIN powlet
Pomme de terre loit

oeus huile Ae towrnesol
Jus Aoronsge bhonbon
o bewrre
riz tomorte
comembert steok hoché
solode thon
yoourt
POMME chocolot
PON poulet
Pomme de terre loit

oeus huile Ae towrnesol
Jus Aoronsge honbon
ol bewrre
riz tomote
comembert steok hoché
solode thon
yoourt

POMME chocolot
poin Poulet
Pomme Ae terre lovit
oeus huile Ae townesol
Jus Koronse honbon
coU beurre
riz tomorte
comembert steok hoché
solode thon
yoourt
POMMe chocolot
poin powlet
Pomme de terre loit
oeus huile de tournesol
Jus Xoronge honbon
ol bewrre
riz tomote
comemhert steok hoché
solode tHhon
yoourt

oeus huile Ae towrnesol
Jus Aoronge bonbon
o bewrre
riz tomote
comembert steak hoché
solode thon
yoowrt
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