
    DISCIPLINE : SCIENCES  

SEANCE 2 : (60 mns)                           OBJECTIF : Classification des aliments et leur devenir. 

            COMPéTENCE : Classer des aliments dans des groupes appropriés.  

Les 7 familles d ’ aliments. 

                  

 
 
 
 
DEROULEMENT : 
 
 Phase 1 : Retour sur la séance précédente, les élèves récupèrent leurs conceptions initiales, puis on note tous 

les groupes envisagés par les élèves au tableau, on commence à leur faire comprendre que l ’ on peut mettre 

ensemble certains groupes. 
 

Travail collectif « Nous allons vérifier si nous avons bien mis les aliments dans les bons groupes à l ’ aide d ’ une pyramide.» 

Phase 2 : Distribuer à chaque élèves la pyramide des aliments   

Acquisition : Il y a 7 groupes d ’ aliments. « Pourquoi vont-ils ensemble ? »  

Explications :       1. Les poissons et les viandes vont ensemble car il contiennent beaucoup de protéines. 

                              2. le lait et les produits laitiers vont ensemble car ils contiennent beaucoup de calcium et de protéines.  

                              3. les matières grasses vont ensemble car elles contiennent beaucoup de lipides 

                              4. Les féculent et céréales vont ensemble car ils contiennent beaucoup de glucides (sucres lents) 

                              5. les frits et légumes vont ensemble car ils contiennent beaucoup de vitamines et fibres 

                              6. Le sucre et les produits sucrés vont ensemble car ils contiennent beaucoup de sucres rapides 

                              7. Les boissons vont ensemble car elles contiennent des sels minéraux 

Colorier les 7 familles de la bonne couleur et légender la pyramide (collectivement) 

SEANCE 3 : (60 mns) 

« Maintenant que nous avons découvert nos 7 familles, nous allons placer correcte-

ment les étiquettes dans chaque famille. » 

Phase 1 : Compléter le tableau ( faire un exemple ensemble )  et remettre les étiquet-

tes au bon endroit en s ’ aidant de la pyramide   ( i ndividuellement )  

  

Qu ’ avons-nous appris aujourd ’ hui ? 

Matériel :  Affiche de la pyramide des aliments.           
                  Photocopies pyramide  
                  Tableau de la classification des ali 
                   ments 
                  Petites Etiquettes aliments  
                  Colle /ciseaux/feutres 

SEQUENCE :  L’alimentation 
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Période : 1 
Niveau : Cycle 3 
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