
Semaine 1

Ajouter 10 et Ajouter 9
à un nombre <100



Ajouter 10

8+10

14+10

36+10

89+10

51+10

38+10

60+10

55+10

19+10

7+10

24+10
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1+10

80+10

40+10
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42+10
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10+10

90+10
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Ajouter 9

8+9
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60+9

55+9

19+9

7+9

24+9

59+9

1+9

80+9

40+9

63+9

42+9

18+9

10+9

90+9

Ajouter 9

8+9

14+9

36+9

89+9

51+9

38+9

60+9

55+9

19+9

7+9

24+9

59+9

1+9

80+9

40+9

63+9

42+9

18+9

10+9

90+9

Ajouter 9

8+9

14+9

36+9

89+9

51+9

38+9

60+9

55+9

19+9

7+9

24+9

59+9

1+9

80+9

40+9

63+9

42+9

18+9

10+9

90+9

Ajouter 9

8+9

14+9

36+9

89+9

51+9

38+9

60+9

55+9

19+9

7+9

24+9

59+9

1+9

80+9

40+9

63+9

42+9

18+9

10+9

90+9



Semaine 2

Ajouter 10 et Ajouter 9
à un nombre entre 100 et 200



Ajouter 10

148+10

126+10

136+10

189+10

151+10

166+10

131+10

175+10

182+10

150+10

124+10

100+10

108+10

130+10

122+10

105+10

110+10

157+10

154+10

113+10
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Ajouter 9

148+9
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Semaine 3

Compléments à la
dizaine et à la centaine

jusqu’à 30 et jusqu’à 300



Complément à la dizaine

6+

8+

11+

4+

3+

= 10

= 10

= 20

= 10

= 10

2+

18+

1+

14+

23+
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= 20
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= 20

= 30

16+

0+

9+

25+

17+

= 20

= 10
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= 30

= 20

7+

12+

21+

15+

13+
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= 20
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Complément à la dizaine



Complément à la centaine

60+

80+

110+

40+

30+

=100

=100

=200

=100

=100

20+

180+

10+

140+

230+

=100

=200

=100

=200

=300
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0+

90+

250+

170+
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=100
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120+

210+

150+
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Semaine 4

Compléments à la 
dizaine et à la centaine

jusqu’à 90 et jusqu’à 900



Complément à la dizaine

56+

88+

11+

44+

73+

= 60

= 90

= 20

= 50

= 80

26+

81+

13+

37+

23+

= 30

= 90

= 20

= 40

= 30

16+

55+

89+

45+

67+

= 20

= 60

= 90

= 50

= 70

7+

72+

61+

85+

53+

= 10

= 80

= 70

= 90

= 60
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11+
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Complément à la centaine

60+

810+

250+

140+

730+

=100

=900

=300

=200

=800

120+

680+

310+

140+

530+

=200

=700

=400

=200

=600

860+

100+

190+

650+

170+

=900

=200
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=700
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780+

420+

310+

250+

230+
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=400

=300
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Semaine 5

Doubles
Tables de 2 et 3



Les doubles

6

5

1

4

9

8

7

3

2
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13

14

30

40

50

42
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Tables de 2 et 3

2x6

2x5

3x1

2x4

3x9

2x8

2x7

3x3

3x2

3x10

3x6
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3x1

3x4

2x0

3x0

2x2

3x8

3x5
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