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Le paradis caché de l’Himalaya
« Le peuple le plus aimable du monde »

Outre-Terre,

2

aller rencontrer les chamans lepchas dans 

peu plus leur médecine et toutes les maladies 
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Le plantain de l'Himalaya

L'Himalaya

graines

Am J Gastroenterol

Am J Clin Nutr

J Nutr.

Am J Clin Nutr.

Biomed Pharmacother.

EFSA Journal

Indication(s)

constipation
taux de cholestérol

 et améliorer le diabète7

Prévenir les maladies cardiovasculaires en ai-
dant à maintenir des niveaux normaux de lipides 

Contre-indication(s)

Un traitement à base de psyllium ne doit pas être 
utilisé en cas de sténose intestinale ou œsopha-

Remède(s)

Son histoire
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Remède en cas de constipation et/ou diarrhée
Préparation :

op. cit.

Il peut être nécessaire de poursuivre le traite-

-

En nettoyage pour le côlon et la régulation 
du transit
Préparation :

L'herbe de l'immortalité

L'Himalaya

Les bonnes adresses 
pour vous en procurer

Son histoire

.
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Indication(s)

Propriétés antidiabétiques dans le cas du 

Propriétés antioxydantes
les radicaux libres

Propriétés anticancer avec des actions inhi-
bitrices contre les métastases
Soutient la défense immunitaire et les fonc-
tions cognitives

Contre-indication(s)

Il est déconseillé aux femmes enceintes ou 

Remède(s)

la peau
Préparation :

-

EFSA Journal

Chin Med.

J Med Food.

Ibid.

Infusion aux propriétés extraordinaires
Préparation :

Les bonnes adresses 
pour vous en procurer
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L'huile essentielle de l'Himalaya

L'Himalaya

Asian 

Ayu.

Ibid.

Ibid.

Indication(s)

Propriétés antioxydantes

Propriétés antimycosiques -

Amélioration notable du sommeil

Contre-indication(s)

Remède(s)

Arme fatale contre le psoriasis22

Préparation :
-

-

Barrière contre l’eczéma
Préparation :

-

Remède pour retrouver la voie du sommeil24

Préparation :

Son histoire

Jatamansi
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Bon à savoir :

«Huile de serpent» pour sublimer les cheveux
Ingrédients :

Préparation :

macérer votre préparation pendant environ 

Les bonnes adresses pour vous en procurer
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Les larmes éternelles de l'Himalaya

L'Himalaya

Son histoire

Les « larmes éternelles de l’Himalaya »

coenzyme 

Q10
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Indication(s)

Propriétés immunoprotectrices en soutien 
du système immunitaire

Propriétés antidiabétiques par une réduc-
tion du taux de sucre
Propriétés  et antioxy-
dantes
Propriétés anti-âge -
jeunissants sur la peau
Propriétés cognitives pour lutter contre l’ap-
parition de la maladie d’Alzheimer

Contre-indication(s)

Il est déconseillé aux personnes ayant un taux 

EFSA Journal 

Indian J Pharmacol, 

Ibid.

Phytother Res.

Int J Alzheimers Dis.

Andrologia. 

Remède(s)

Infusion de shilajit
Préparation :

Les bonnes adresses pour vous en procurer


