Sciences 3é : Alimentation et digestion (1)

Les aliments, une source d'énergie

Expliquer I'origine du malaise de Hugo
Doc.1:

- Nature du document :

Doc.2:
= INGTUFE AU QOCUMEBNT & ettt et e et te e e e teeeesatte e ea et aessasaeseesasstesaa st aes s s setessasntesan sneaeessnastaessasesessasnteesnns

- Titre :



Doc.4 :

= INGTUFE AU GOCUMEBNT & oottt ettt ee et eee et teesesteseesaeateees st aessasaeesesasstesen st aesaesseten sasntesasasstesenaseaessenanenanss

Conclusion :

- Compare I'énergie dépensée par Hugo et |I'énergie apportée par son petit déjeuner

Doc.5:
- Quels sont les symptémes d'une crise hypoglycémique

Doc.6:
- Propose un petit déjeuner équilibré pour Hugo



Sciences 3é : Alimentation et digestion (2)

Régimes alimentaires et santé

Comment de bonnes habitudes alimentaires permettent-elles de préserver sa santé ?

Doc.1:

= NGLUIE U HOCUMEBNT & .ottt et te s te e et e et et e e seesbeaaeess et aesbense e e sbeetesrs et aessennsanse stesseansaeseessennennsess
S 11 (=T TR TP SPRPR
- Cite 6 aliments consommés par la famille australienne :

- Cite 6 aliments consommés par la famille cubaine

- Est-ce que c'est équilibré ? Justifie

Doc.2

S 1) (=T OO RSRTRRRIPIN
- Quel aliment peut étre CONSOMME @ VOIONTE ? ...t ettt sa st e se e e s
- Quel aliment peut &tre CONSOMME tOUS €5 JOUIS 2 ....cuviuiiuieririiriirrirtisr ettt e ee e sesresaesteste st seesaeseeses e e e ensansens

- Cite deux types d'aliments qui doivent étre limités :

Doc.3:

Constituants Fonction dans l'organisme

Glucides

lipides

protides

vitamines

eau

Sels minéraux




= ODESIEE BN 1980 : ..ottt st sttt e e e e s et et ettt ettt e e e e e et et e Rt aaeeheehe et saesae seneenen

= ODESIEE BN 2012 & .ottt e e e e e ettt b et et e st e e et et aReereere et et seesa seeneenen

- CoMMENT CEIA @-T-M1 BVOIUEG ? ..o e e et b et et e se e e e e e et eaeeaesaesbeseesa st seenes
- Quels risques I'obésité entraine-t-il a long terme ?



Sciences 3é : Alimentation et digestion (3)

Quelle est I'organisation du systéme digestif ?

Doc.1:

Compléte le croquis afin de montrer le trajet de la pomme croquée dans |'organisme et les organes impliqués

dans sa digestion

Doc.2:

Observe les deux représentations du systéme digestif humain réalisées par des éléves et compare tes idées

aux leurs.

Nous sommes d'accord sur... Nous ne sommes pas d'accord sur...

= NGLUIE AU AOCUMEBNT & ...ttt ettt et ettt et e e ete s teetessaebeesse s e sae sbeasears et aessennsestesbesnsersansbensennsensenes
- Retrouve les noms francais des organes du systéme digestif (tu as droit au livre de SVT 5& /ordinateur s'il

est disponible / tes propres souvenirs...)



- Compare tes idées initiales avec le document 3

Nous sommes d'accord sur...

Nous ne sommes pas d'accord sur...

Doc.4 :
= INGTUFE AU GOCUMEBNT & ettt ettt ettt e s e e et teesat teeeaestaessesaseaessasstesan sasseessnesesessesnsesen sassteseesntaeessnasesessasntesansns

Conclusion :

Compléte le systeme digestif avec les connaissances que tu viens d'apprendre




Sciences 3¢ : Alimentation et digestion (4)

Comment progressent les aliments dans le tube digestif et que deviennent-ils ?

Doc.1:

- Nature du document : ph

B 5 (ST

- décris la structure du tube digestif : les organes sont constitués d'une

- comment fonctionne 1’cesophage ? [l se c.................. [N SO

Doc.2:

- Nature du document : sch........... (<1 SO

el 13 (O

- Qu'est-ce que le péristaltisme ? Il représente I'ensemble desc..................... 10 R des
Oneteeeeeieaiea du ..o digestif.

- Que permet ce phénomene ? Il permet la progression du ...........coovviiiiiiiiiiiiiinnnni.

- Définition « bol aliMENtaAIre » & ..o.vvuuiiniiniitt ettt et et

- Explique comment progressent les aliments dans le tube digestif ? Ils passent parlab..................... ,

I
Doc.3:
- Nature du document : ph.....................
Bl 15 (P
Organes Décris I'aspect des aliments (couleur, texture)
Bouche Hooooo 2
Estomac | 5 Do R<To) ¢: O ,MAIT. i
Intestin gréle Liquide 0........c..cceeuenntn.
Gros intestin PetitesC...oovvvvvinnnnnnnn.

Conclusion :

Que deviennent les aliments dans le tube digestif ?

Ils sont tr




Sciences 3¢ : Alimentation et digestion (5)

Comment les aliments sont-ils transformés au cours de la digestion ?

Doc.1:

Texte 1 :

-Date .

- conception de la digestion : phénoméne purement m...........................

- scientifique : Giovanni Alphonso B...........................

- sur qui étudie-t-il la digestion ? Surdes ..............c.ooiiini

- particularité des poules : ellesn'ontpasde ....................oeeeee.

- que constate-t-il au niveau de leur estomac ? Il découvre que leur ........................... est responsable
du ..o des graines

- conclusion du scientifique : il affirme que chez I'humain, c'estle ......................... des aliments par
les oo, puis par laparoide I'........................... quiassure la ...
Texte 2 :

-Date .

- scientifique @ ....ooviiiii

- quelle expérience réalise-t-il ?

11 fait entrer dans un tube de verre

du..oooii, avece E Eriatetee ) =t Yo Tenonune expéaience tencin

des ;pennet de compages ok do volider les résultals.

- Décris l'expérience avec tes propres mots : [l metun ........................... dans le tube en verre et y rajoute
I etles .ooovviiiiiiiiii, 12 heures apres la viande est ..............cooeenieni. dans

le tube a essai

- Indique le résultat observé dans l'expérience témoin et 'autre :

Dans l'expérience témoinla ........................... eStTestee ..vvviiiiiiii i, au bout de 12 heures.

Dans l'autre expérience elle a

Alexis

=l = S" Martin
Perforation

viande

Suc gastrique }
N N

Contréle  Test Contrgle  Test
— ==

Viande

Suc gostrique

Casserole &
37°C




Texte 3 :

buse
tube en fer
viande

buse
tube en fer

- viande
de oo, avec un morceau
de oo, dans la bouche de
la .,

t=17h
de .o les parties qu'ils
N tiiieeeeeaiiiieeeanns pas
Doc.2
Bl 15 (PP
- Compare l'aspect du blanc d'ceuf en fin d'expérience entre les tubesaetb :
Le blanc d’ceufdans letube Aa ...........ccevviininnn au bout de 2 heures. Dans le tube b
1 PP
- Explique la différence entre les deux tubes :
dansletube Ailyade .....coooviiiiiiiii
Doc.3:
13 (TSP
- Compare I'aspect du blanc d'oeuf en fin d'expérience entre les tubes aet b :
Letube b a VI SON ...vvvviiei e, disparaitre. Dans le tube a le blanc d'ceuf est
TESE ot au bout de 2 heures.
- Explique les résultats :
dans le tube b il Y @Vait ...ooviiuiii i e
- Comment cette expérience montre-t-elle le role des dents dans la digestion ?
Les v, ont une action mécanique mais I'........................... joue un role trés important dans
la .o,
Doc.4
13 (TSP
- comment se passe la digestion ? Les aliments SUDISSENt UNE .........ocvviiiiniiiiiiiieiie e aieeeiaannns

- Quel est le résultat de la digestion ? Les aliments deviennent des ......ccccceeeeveeeennnen..




