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Découper les deux cercles, les coller l’un sur l’autre. 

Perforer des deux côtés. Enfiler un élastique de chaque cöté. 

Entortiller. Lâcher ! 

                   
 

          Variante : monter sur une tige et tourner très vite 

 

 
 

http://choisislavie.eklablog.com


