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Paire de skis à deux places, à trois places 
 

But : atteindre l’arrivée le plus 

rapidement possible 
 

Les joueurs s’installent sur les skis. 

Selon le modèle : 

- A deux, en posant ses pieds sur 

les skis et en attrapant les 

lanières ; 

- A trois, en plaçant ses pieds dans 

les cale-pieds des skis. 

Ils doivent se déplacer en 

coordonnant leurs mouvements. 
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