
  

 

 

 

 

 Se former pour participer aux maraudes sociales…           
 

PROGRAMME PREVISIONNEL 
La connexion en réunion Zoom pourra commencer à se faire dès 10h30. 
 

11h00 : 
 Accueil en ligne et présentation de la structure LA CABANE DES ASSOCIATIONS qui 

porte à la fois l’initiative des maraudes et de cette formation. 
 Présentation des intervenantes : 
- Dorothée Luquet-Franck, Présidente de l’association « Maraude du cœur 94 », 

Valenton/Créteil. Elève Assistante sociale. 
- Cheyenne Forestier, Présidente de l’Association « Voisins et Ensemble », Villeneuve 

st George. 
- Linda Bouifrou, Présidente du collectif « La cabane des associations » 

Bonneuil/Créteil. Géographe spécialisée sur l’étude de la pauvreté urbaine. 
 

11h20 : MISE EN BOUCHE :  

Jeu du photolanguage : à partir de clichés photos présentés, les stagiaires de la formation 
devront livrer leur ressentis. Le même exercice se fera en fin de formation. 
 

11h30 : INTRODUCTION : 

1) Une maraude, qu’est-ce que c’est ? 
 Est-ce pareil qu’une distribution de repas ? 
 Est-ce la même chose que de délivrer des colis alimentaires ? 

2) Les acteurs institutionnels et associatifs du monde de la rue : 
Les organisations et les structures associativess de délégation en Ile de France et 
particulièrement dans le 94 : le SAIO, SAMU, CROIX ROUGE, etc. 
 

11h50 : ECHANGES AUTOUR DU MONDE DE LA RUE : 

3) Comment aborder les personnes « de la rue » ? 

 Qui sont les personnes que vous rencontrez en maraudes ? (typologie large) 

 Qu’appelle-t-on un.e personne SDF ? Comment se retrouve-t-on à la rue ? 

 Quelles sont leurs plus grandes difficultés 

 Les chiffres en France 

 La situation particulière des femmes à la rue. 

4) Guide des bonnes pratiques : 
 Comment aborde-t-on une personne SDF (seul.e, en groupe, à combien ?)  
 Quelle posture prendre ?  
 Quels les sujets de discussions aborder ? 
 Comment quitter la personne, re-prendre contact, etc. 
 Comment se protéger (en tant que bénévole) psychologiquement. 



5) Les comportements à bannir : 
 Créer un lien de dépendance avec la personne à la rue, notamment de 

domination (dans les deux sens). 
 Promettre des choses impossibles à tenir (un hébergement rapide, etc.) 
 Se substituer aux travailleurs sociaux, ou aux professionnels spécialisés, etc. 

 
12h30 : EN PRATIQUE  

 

6) Comment organiser une maraude ? 

 Trouver des volontaires, combien ? Le profil du bénévole (y a-t-il un « bon » profil ?) 

 Que faut-il emporter ? 

 Comment collecter des dons, créer des partenariats ? 

 La démarche « lutte contre le gaspillage ». 

 Qui fait quoi ? Clarifier et organiser les rôles. 

 Quelles informations donner aux sdf (tracts, etc.). 

 Les mesures spéciales COVID. 
 

7) Comment créer des ponts entre la rue et les instances relais 
 Orientation des publics vers les permanences d’accès aux droits. 
 Travailler en intelligence collective pour une meilleure résilience. 

 

8) Les innovations dans l’accompagnement  
  Présentation de l’appli. Entourage et des initiatives « la cloche » et Solinium. 

Aussi  la dignité après la mort avec  le collectif Mort de la rue. 

  Présentation de la CASAM (Coordination des Actions de Solidarité Alimentaire 
et Maraudes) portée par LA CABANE DES ASSOCIATIONS à Créteil. 

 
13h00 : LE CERTIFICAT DE FORMATION 

 

9) Les suites de la formation : 
 2ème Volet : approfondissement de cette première partie et « Les 

représentations de la pauvreté et son traitement » hier et aujourd’hui. 
 3ème Volet : Maraude d’étude, en mode diurne. Des équipes de 3 à 5 

bénévoles sur des terrains différents, devront organiser entièrement une 
maraude. Elles seront accompagnées d’intervenant.e.s référents.  
 

10) Bibliographie succincte : elle vous sera donnée au moment de la formation. 
 
En Savoir plus :  
https://blog.entourage.social/2017/04/13/les-associations-de-maraude-pour-les-nuls/ 
http://www.mortsdelarue.org/ 
http://www.espace-ethique.org/sites/default/files/charte-ethique-maraude.pdf  

https://lacloche.org/lutter-contre-lexclusion-des-personnes-sans-domicile-en-creant-du-
lien-social 
 

Une définition clé à retenir : 
Marauder, c'est sillonner les rues, aller à la rencontre des sans-abri et des plus démunis 
afin de leur distribuer vêtements et alimentation mais surtout d'évaluer leurs besoin et de 
donner un peu de chaleur humaine. Marauder c’est agir dans le cadre de sa citoyenneté. 
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