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CALCUL mental 

 
Les nombres entiers + 9/ +11 et -9 / -11  et +90/-90 

 Pour ajouter rapidement 9  à un nombre  
Ou + 10 / - 1 ou    -1 / + 10  
 J’ajoute d’abord 10 Ex : 38 + 9 -> 38 + 10 = 48 
 Je garde le résultat en mémoire. 
 Je retire 1, car en ajoutant 10, j’ai une unité de trop.      

Ex : 38 + 9 -> 48 – 1 = 47 
 
 

 Pour ajouter rapidement 11  à un nombre : 
 + 10 / + 1   ou  + 1 / + 10  
 J’ajoute d’abord 10 Ex : 56 + 11 -> 56 + 10 = 66 
 Je garde le résultat en mémoire. 
 J’ajoute 1, car en ajoutant 10, il manque une unité. 

Ex : 56 + 11 -> 66 + 1 = 67 
 

 Pour enlever 9  rapidement à un nombre : 
-  10  / +1   ou    + 1 /  - 10 
 
 Pour enlever 11 rapidement à un nombre : 
-  10  / -1   ou     - 1 /  - 10 
 

 CALC 17A- Je sais appliquer les techniques pour faire ces soustractions ou additions 

 
 
 
 
 


