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14 Hommes, femmes et enfants pendant 
la Première Guerre mondiale
➜  En quoi la Grande Guerre bouleverse-t-elle la vie de tous ?

Entre 1914 et 1918, l’effort de guerre est une nécessité 
pour les États en guerre. Tous les habitants, quelles que soient 

leur condition sociale, leur âge ou leur sexe, subissent 
les conséquences du conflit. 

Je découvre la vie des soldats.

1. Qu’est-ce qu’une tranchée d’après le document 1 ?
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2. Les documents 2 et 3 donnent-ils la parole aux combattants ? De quelle manière ? 
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3. Souligne en rouge dans les textes 2 et 3 les termes qui montrent la souffrance 
des soldats français ou allemands.

4. D’après les phrases soulignées dans les textes 2 et 3, que pensent les soldats de la guerre ?
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Doc. 3   Lettre d’un soldat allemand, 1914.

Doc. 2  Lettre de Pierre, soldat à Verdun en 1916. 

Nous sommes assis sur la paille, les pommes de terre sont cuites, 
nous allons faire un repas royal, car depuis cinq semaines, on 
nous a distribué trois fois du pain. Nous nous battons depuis 
cinq jours sans obtenir de résultat, avançant et reculant, nous 
espérons que cette misère disparaitra bientôt de ce monde.

« Ce que disent les blessés et les prisonniers allemands », 
Le Petit Journal, 21 septembre 1914.

Verdun est l’une des principales batailles de la guerre, de février à 
décembre 1916, elle fait plus de 700 000 morts.
Ma chère Édith,
La vie ici est très dure. Dans les tranchées, l’odeur de la mort 
règne. Les rats nous envahissent, les parasites nous rongent la 
peau. Le froid se rajoute à ces supplices. Ce vent glacial qui nous 
gèle les os, il nous poursuit chaque jour. La nuit, il nous est impos-
sible de dormir. Être prêt, à chaque instant, prêt à attaquer, prêt 
à tuer. Tuer, ceci est le maître-mot de notre histoire. C’est comme 
cela que je vis chaque minute de cet enfer. Sans hygiène. Sans 
repos. Sans joie. Sans vie.

Lettre de Pierre, soldat français, datée du 22 septembre 1916, 
Verdun.

Doc. 1   Des soldats dans une tranchée, 1915.


