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3 points

100% végétal
Cuisiner un plat (entrée, plat ou dessert) équilibré

et 100% végétal

3 points

Liste des défis

Alimentation
Pas de gaspillage alimentaire !

Finir entièrement son assiette

ou

Le repas végé des athlètes
Imaginer et cuisiner un repas végétarien et de

saison pour un athlète de haut niveau

4 points

ou



5 points

Compétition et solidarité,
incompatibles ?

Organiser une discussion  sur la relation entre
solidarité et compétition dans le sport, en classe

6 points

7 points

Liste des défis

Ecocitoyenneté
Une petite chansonnette

Chanter une chanson sur la protection de la
planète avec ta classe

Ensemble pour la planète !
Créer et suspendre une banderole aux fenêtres

de l’école sur l’engagement pour la planète



2 points

3 points

5 points

Records des animaux
Se renseigner sur les records des animaux et les

comparer aux records sportifs

Liste des défis

Biodiversité
Sylvothérapie

Faire un câlin à un gros arbre

Promenons-nous dans les bois !
Faire une balade dans la nature avec son

entourage



5 points

5 points

Petite graine deviendra grande
Planter une graine

Liste des défis

Biodiversité
La force du chêne

Faire la posture de l’arbre pendant 2 min



4 points

6 points

Bouger, c’est bon pour la santé !
Se dépenser 2h par semaine, en dehors du sport

Relai de cyclistes
Parcourir collectivement plus de 30km à vélo

Liste des défis

Mobilité



4 points

4 points

5 points

Goûter zéro déchet
Apporter un goûter fait maison et sans emballage

jetable

Liste des défis

Déchets/DIY
Apprenons le tri

S’assurer que les deux poubelles de classe sont
correctement triées à la fin de la semaine

Oh ma belle serviette !
Utiliser une serviette de table lors des repas

plutôt que de l’essuie-tout jetable.



6 points

7 points

Sport, art et environnement
Recréer un éléments emblématique des JOP avec

des déchets recyclables

Ramasser les déchets autour de l’établissement
avec sa classe.

Une ville propre

Liste des défis

Déchets/DIY



1 point

2 points

L’eau c’est précieux !
Couper l’eau en se lavant les dents et/ou en se

savonnant les mains

Liste des défis

Energie et ressources

C’est pas Versailles ici !
Eteindre la lumière en sortant d’une pièce.



3 points

Liste des défis

Energie et ressources

Carapuce envoie pistolet à eau !
Vider l’eau de sa gourde dans les plantes à la fin

de la journée

4 points

Du tennis avec les pieds ?
Relier chaque sport à la partie du corps qu’il

sollicite.



4 points

4 points

7 points

Le sport d’antan
Téléphoner ou interroger une personne âgée de son

entourage et lui demander quel était son activité
physique préférée quand elle était jeune.

Liste des défis

Solidarité
On déconnecte mais reconnecte !

Passer une soirée sans écran !

La langue des signes
Apprendre une phrase ou une chanson en LSF et

la reproduire en classe ou à la maison



6 points

7 points

Hymne au sport !
Créer ou apprendre une chanson pour encourager

les athlètes des JOP.

Liste des défis

Créations

Place au Land Art !
Réaliser une oeuvre artistique dans la nature

avec des matériaux naturels.



3 points

5 points

6 points

Nos amis les insectes
Dessiner un insecte et se renseigner sur son utilité

pour la Nature

Liste des défis

Nouvelles connaissances
Le P de Paralympiques

Se renseigner sur les Jeux Paralympiques

Faire parler les images
Regarder un film ou un court-métrage sur

l’envirionnement avec sa classe ou son entourage



10 points

Liste des défis

Maxi défi

L’arbre des solidarités
Peindre collectivement un arbre dont les
feuilles sont les mains de ses camarades



Défi n°2 semaine 3

4 points

Liste des défis

Défis cachés

Défi n°1 semaine 2
Peindre collectivement un arbre dont les
feuilles sont les mains de ses camarades

5 points

Peindre collectivement un arbre dont les
feuilles sont les mains de ses camarades



Défi de classe difficile

3 points

Liste des défis

Défis de classe

Défi de classe facile
Imaginer une défi de classe facile avec ses

camarades et son enseignant.e

6 points

Imaginer une défi de classe difficile avec ses
camarades et son enseignant.e


