Equipe:
Prénom:



Liste des défis

Alimentation

Paoxs de %a/a/pﬁ?ﬁagg alimemtaine !

Finir entierement son assiette
@3points Q Q Q

100% /u.éz%.éial)
Cuisiner un plat (entrée, plat ou dessert) eéquilibreé
et 100% veégétal

@3points Q Q Ou

Le nepos wegs des athlotes
Imaginer et cuisiner un repas végeétarien et de
saison pour un athlete de haut niveau

@ 4 points Q

I'\




Liste des défis

Ecocitoyenneté

Ume /rwiiip cAamaommette

Chanter une chanson sur |a protection de la
planete avec ta classe

@ 5 points Q

Comynetitiom ok Aofidanits,

immonm[wiﬂz’fms ?

Organiser une discussion sur la relation entre
solidarité et compétition dans le sport, en classe

@ 6 points Q

Emsemblle N Da Mmﬁzie !

Créer et suspendre une banderole aux fenétres
de I'école sur 'engagement pour la planete

@7points Q

21N




Liste des défis

Biodiversité

% Sylnothénanie

Faire un calin a un gros arbre

@2 points @ @ @ °

Reconda des amimans
Se renseigner sur les records des animaux et les

comparer aux records sportifs

@3 points Q

% Promemons-mous dams Jes bois !

Faire une balade dans la nature avec son
entourage

@5 points Q Q




Liste des défis

Biodiversité

% La,g,om.c du cAéme
Faire la posture de l'arbre pendant 2 min

@5 points @

% Pokite %naimxz deviemdna xanamdg

Planter une graine

@ 5 points Q




Liste des défis

Mobilité

% Bougen, conk bhom JUOLN Da pomts !

Se dépenser 2h par semaine, en dehors du sport

[ ==

@ 4 points Q Q °

% Relai de oy Ristos

Parcourir collectivement plus de 30km a vélo




Liste des défis

Déchets/DIY

Appnemoms e 1
S'assurer que les deux poubelles de classe sont

correctement triées a la fin de la semaine

@4 points @ @

Golten zéro déchet
Apporter un gouter falt maison et sans emballage

jetable
Guroms
OA ma belle servviette !

Utiliser une serviette de table lors des repas
plutot que de 'essuie-tout jetable.




Liste des défis

Déchets/DIY

% Spond, .o of emuinommememi

Recréer un éléments emblématique des JOP avec
des déchets recyclables

@ 6 points Q oe

% Ume ruillle JUWO U
Ramasser les déchets autour de lI'établissement

avec sa classe.




Liste des défis

Energie et ressources

Clont Y ATo¥. Verwailles ici !

Eteindre la lumiere en sortant d'une piece.

) ) 4 °
L eou oAk puneciomx !
Couper I'eau en se lavant les dents et/ou en se

savonnant les mains




Liste des défis

Energie et ressources

C.onapuuce 2/MV.0IL /(dlaiof.oi a eoud |

Vider I'eau de sa gourde dans les plantes a la fin
de la journée

D temumis avec feoi qpieds ?

Relier chaque sport a la partie du corps qu'il
sollicite.




Liste des défis

Solidarité

% Om decommecke mais hecommecke !

Passer une soirée sans écran!
W, O O

@4points QQ 33

21N

Le sport damtam
Telephoner ou interroger une personne agee de son

entourage et lui demander quel était son activité
physique préférée quand elle était jeune.

@ 4 points Q =

La J?amgm dea Aigmess
Apprendre une phrase ou une chanson en LSF et
la reproduire en classe ou a la maison

W,




Liste des défis

Créations

Place au Lamd Ant !
Réaliser une oeuvre artistique dans la nature

avec des matériaux naturels.

W,

@6points Q O

21N

defmm.o ol Ao !
Créer ou apprendre une chanson pour encourager

les athletes des JOP.

@7points @ °

21
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Liste des défis

Nouvelles connaissances
% Lo P de Panalympiques

Se renseigner sur les Jeux Paralympiques

@ 3 points Q =

Nos aumuis s imsectes
Dessiner un insecte et se renseigner sur son utilité

pour la Nature

@ 5 points Q
% F.oune /pcmf.on Dos jJTTbO.%.QA

Regarder un film ou un court-meétrage sur
'envirionnement avec sa classe ou son entourage




Liste des défis

Mauxi défi

L’ ardbne des solidanitss

Peindre collectivement un arbre dont les
feuilles sont les mains de ses camarades




Liste des défis

Défis cachés

Dé,Bi m°1 semaoume 2
Peindre collectivement un arbre dont les

feuilles sont les mains de ses camarades

@ 4 points Q

% Dé,gi m°2 Aemuaume 3

Peindre collectivement un arbre dont les
feuilles sont les mains de ses camarades

@ 5 points @ A

~ 7

Py .




Liste des défis
Défis de classe

% Dé,gi de fasse ,gnu'f;z

Imaginer une défi de classe facile avec ses
camarades et son enseignant.e

@ 3 points @

B vifide casse difficil

Imaginer une défi de classe difficile avec ses
camarades et son enseignant.e




