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BIENVENUE
DANS LA COUR
DES GRANDS.




Les mellleures oronges

TicnS, on est
habille pareil




JE NE SUIS PAS
UNE STAR DE LA PUB,
MAIS JAI LE MEME GOUT.




J’AIME LA NOURRITURE,
JE LA RESPECTE. N’EN PERDS PAS UNE

CHAQUE FRANCAIS JETTE EN MOYENNE : a

@ FINIS TON ASSIETTE!

7 KG D'ALIMENTS ENCORE EMBALLES ET 13 KG

DE RESTES DE REPAS, DE FRUITS ET LEGUMES
ABIMES ET NON CONSOMMES...

www.alimentation.gouv.fr

%EN
N’

CHAQUE FRANCAIS JETTE EN MOYENNE 20 KG
D'ALIMENTS PAR AN A LA POUBELLE : 7 KG
D’ALIMENTS ENCORE EMBALLES ET 13 KG DE

RESTES DE REPAS, DE FRUITS ET LEGUMES J ETER

ABIMES ET NON CONSOMMES... CA CRAINT !

- www.alimentation.gouv.fr ” ~
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Pour votre sonté, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger fr
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5 FRUITS
ET LEGUMES
MOCHES

PAR JOUR.
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