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Loisirs 
Saosnois 
 

INFORMATIONS 
 
Assemblée générale du 25/10/14 : 
Très bonne participation des adhérents, à l’assemblée générale et au repas .Merci aux animateurs Fabrice et Patrick. 
2 nouveaux membres, Ghislain Charon et Serge Colin, rentrent dans le bureau. 
Alain Lépinay a été réélu président. Le reste du bureau sera constitué lors de la réunion du 28 novembre. 
Le Président, son bureau ainsi que tous les membres de V.L.S remercient Pascal Trubert et son épouse pour leur don. 
Rappel : Licences FFCT : pensez, si vous ne l’avez pas fait lors de l’assemblée générale, à régler votre 
cotisation avant fin décembre, auprès de Jacqueline Fougeray :�  02.43.97.97.53  
Nouveaux adhérents V.L.S : Bienvenue à Gosmas Julien ainsi qu’à Lépinay Thomas. 
Dates à retenir :  
Samedi 07 décembre Téléthon à Saosnes départ 13h30 Place de la République. 
17 Janvier : apéritif dinatoire et galette des rois : à la salle St-Louis à 18h30, gratuit pour les membres, les conjoints 
et les enfants. Le Président et les membres du bureau comptent sur votre présence. Bulletin d’inscription avec les parcours 
de janvier. 
Samedi 25 avril : brevet 300 km. 
Dimanche 06 juin : 43ème Randonnée des 3Sommets. 
Samedi 13 et dimanche 14 juin : brevet 600 km. 
Mardi 18 et mercredi 19  aout : accueil des participants du Paris Brest Paris.  
Sortie conviviale : il sera fait 2 sorties, 1 dimanche  en juin et 1 mercredi en septembre. (Dates à déterminer) 
Samedi 30 octobre : Assemblée générale.  
Pour infos : V.L.S fêtera ses 20 ans le 09 avril 2016. 
 
 

 

 
 
 
 
Dimanche 07 
V : 47 km 
Mamers, Origny le-R., St-Fulgent-des-O., tout droit vers St-Cosmes. St-Cosmes-en-V., vers Bonnétable et à 
dr. D206 Courcival, Peray, vers Moncé-en-S et à g. Avesnes-en-S., rejoindre l’axe Moncé-Marolles et tout 
droit Monfreslon., à dr. St-Vincent-des P., St-Rémy-des-M., à vers Commerveil et à dr. Route du moulin de 
C., Mamers.  
 
L : 64 km 
Mamers, Contilly, Blèves, entrée du Mesle, à dr. D7, La Gravelle, Bellavilliers, à dr. traversée de la forêt de 
Bellême, Le-Gué-de-la-C., La Viosne, Igé, Origny-le-R., Suré, Mamers. 
 
S : 75 km 
Mamers, St-Cosme-en-V., La Chapelle-du-B., vers La Ferté-Bernard, 3ème giratoire St-Aubin-des-C., La 
Bosse, Bonnétable, Terrehault, Peray, Moncé-en-S., St-Vincent-des-P., St-Rémy-des-M., Route du 
Moulin de C., Mamers. 
 
Dimanche 14 
V : 46 km 
Mamers, St Rémy-des-M.,  Commerveil, Marolles-les-B., vers Dangeul et à g. Dissé-sous-B., vers Mézières, 
Ponthouin et 1ère à g. Peray, Moncé-en-S., vers Marolles et à dr. route du Moulin de C., Mamers 
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L : 65 km 
Mamers, voie romaine, à dr. Vezot, St-Rémy-du-V., L’Augotterie, Les Mées, Courgains, à dr. Dangeul, 
Mézières-sur-P., Courcemont, vers Bonnétable, 2ème à g. Sables, Jauzé, Courcival, Nauvay, Moncé-en-S., 
route du Moulin de C., Mamers. 
 
S : 75 km 
Mamers, Origny-le-R., St-Fulgent-des-O., St Cosme-en-V., Rouperroux-le-C., Courcival, Jauzé, Sables, 
Briosne-les-S., Beaufay, vers Chanteloup, 4ème à dr. Courceboeufs, vers Ballon, 1ère à dr. Mézières, Dangeul, 
Marolles-les-B., Commerveil, Mamers. 
 
Dimanche 21 
V : 47 km 
Mamers, Suré, à dr. Origny-le-R., St-Pierre-des-O., à dr. Les Mauquartiers, à g. St-Cosme-en-V., vers La 
Ferté-B., et 2ème à dr. Nogent-le-B., St-Cosme-en-V., Maisonneuve, Moncé, vers Marolles et à dr. route du 
Moulin de C., Mamers. 
 
L : 62 km 
Mamers, route du Moulin de C., La Croix St-Charles, à g. Moncé, à dr. Peray, Terrehault, Bonnétable, 
Prévelles, St-Georges-du-R., Nogent le B., vers Contres et à g. D2, St-Cosme-en-V., St-Rémy-des-M., 
Mamers. 
 

S: 78 km 
Mamers, St-Rémy-du-V., Fresnay-sur-S., Beaumont-sur-S., Maresché, La Rue d’Orne, Congé-sur-O., 
Mézières, Peray, vers Marolles, 1ère à dr., 1ère à dr. Monfreslon, vers St-Vincent-des-P., à g. Route du 
moulin de C., Mamers. 
 
Mercredi 24 
V : 43 km 
Mamers, route du Moulin de C., La Croix St--Charles, à dr. vers Marolles-les-B., St-Aignan, 1ère à gauche 
jusqu’à D.19 et à g. vers Peray, Moncé-en-S., St-Vincent-des-P., St-Rémy-des-M., route du Moulin de C., 
Mamers. 
 
L : 64 km 
Mamers, Suré, Origny-le-R., St-Fulgent-des-O., St-Pierre-des-O., St-Rémy-des-M., Commerveil, Pizieux, 
Montrenault, Panon, Vezot, Villaines-la-C., bas d’Aillières, Blèves, Vidai, Pervenchères, vers La Gravelle, 
à dr. vers Suré, à g. La Perrière, Suré, Mamers. 
 
S: 72 km 
Mamers, Courgains, Thoigné, René, Doucelles, Vivoin, Maresché, Ballon, Courceboeufs, Courcemont 
vers Bonnétable, 2ème à g. Sables, Jauzé, Courcival, Nauvay, Moncé-en-S., route du Moulin de C., Mamers. 
 
Dimanche 28 
V : 46 km 
Mamers, Courgains, Thoigné, René, Dangeul, Marolles-les-B., Moncé-en-S., Maison Neuve, à g .et à dr. 
St Pierre-des-O., St-Rémy-des-M., route du Moulin de C.,  Mamers. 
 
L : 65 km 
Mamers, Rte du moulin de C., à g. St-Rémy-des-Monts, à g. St-Pierre-des-O, à dr. vers St-Cosme, les 
Mauquartiers, à g. et à dr. Moncé-en-S, à g. Peray, à g. et à dr. Mézières-sur-P., à dr et tout droit vers. 
Ballon, à dr. vers Congé-sur-O. à g. vers St-Mars-sous-B, à dr. La Rue d'Orne, Dangeul, à dr. Marolles-les-
B, Moncé-en-S, à g. St-Vincent-des-P., à g. vers Pizieux et à dr. Mamers.  
 
 



 
S: 78 km 
Mamers, Marolette, Blèves, Roullée, à la sortie à dr. vers Montigny, 1ère à dr. D326, 1ère à g. Neuilly-le-B., 
Ménil Erreux, à dr. D31, Essay, D31, rejoindre D8 (Axe Sées-Mortagne), à dr. Ste-Scolasse, Laleu, Le 
Mesle, Blèves, Marolette, Mamers. 
 
Mercredi 31 
V : 43 km 
Mamers, Contilly, Blèves, vers Le Mêle à l’entrée du Mêle, à dr. D7, La Gravelle, Suré, Mamers. 
 
L : 61 km 
Mamers, côte de Marquoie, à g. Pizieux, Monhoudou, Marolles-les-B., St-Aignan, Courcemont, Beaufay, 
Torcé-en-V., Bonnétable, Terrehault, vers Marolles et à dr. Courcival, Nauvay, vers Avesnes, à dr. Moncé-
en-S., St-Vincent-des-P., St-Rémy-des-M., Mamers. 
 
S: 68 km 
Mamers, Marollette, Blèves, Roulée, La-Fresnaye-sur-C., Le Chevain, St-Paterne, Ancinnes, Louvigny, 
L’Augoterie, St-Rémy-du-V., Chaumitton, Villaines-la-C., St-Longis, Mamers. 
 
 
   


