
	 	 	 	 	 	
DirectionDescription Des pascomptes calling

suggestion

	 Chorégraphiée par : Ivonne Verhagen (NL) Juillet 2011

Chorégraphiée sur : “Lonely Too” par Ilse de Lange- Album “World of Hurt” ; également disponible en téléchargement sur 

amazon.fr et sur iTunes (intro de 24 temps ; démarrer sur les paroles)

Steppin’off
THEPage www.linedancermagazine.com

Danse en ligne à 2 murs. 48 temps. interméDiaire.

 section 1 twinkle, Cross ¼ turn, ¼ turn
 1 – 3 Croiser PG devant PD. PD à D. PG légèrement en avant (diagonale G). Cross 2 - 3 En avant
 4 – 6 Croiser PD devant PG. 1/4 tour à D en reculant PG. 1/4 tour à D en posant PD à D 
  [6:00]. Cross Turn Turn Tour à D

 section 2 twinkle, Cross ¼ turn, ¼ turn
 1 – 3 Croiser PG devant PD. PD à D. PG légèrement en avant (diagonale G). Cross 2 - 3 En avant
 4 – 6 Croiser PD devant PG. 1/4 tour à D en reculant PG. 1/4 tour à D en posant PD à D 
  [12:00]. Cross Turn Turn Tour à D

 section 3 Cross, ¼ turn, step Back,1/4 turn, Wrap up
 1 – 3 Croiser PG devant PD. 1/4 tour à G en reculant PD. PG en arrière [9:00]. Cross Turn Back Tour à G
 4 – 6 1/4 de tour à D en posant PD à D, orienter le haut du corps vers la D 
  (préparation du tour à G) [12:00] Turn Wrap Hold Tour à D

 section 4 ¼ turn, ½ turn, ½ turn, Walk, step, ¼ turn
 1 – 3 1/4 de tour à G en avançant PG. 1/2 tour à G en reculant PD. 1/2 tour à G en 
  avançant PG [9:00]. Turn Turn Turn Tour à G
 Option 1/4 de tour à G en avançant PG. PD en avant. PG en avant. Turn Walk Walk
 4 – 6 PD en avant. PG en avant. 1/4 de tour à D et appui PD [12:00]. Step Step Turn Tour à D
 restart Reprendre la danse au début à cet endroit au 4e mur (face à 6:00).

 section 5 Cross, ¼ turn, ¼ turn , Cross ¼ turn, ¼ turn
 1 – 3 Croiser PG devant PD. 1/4 tour à G en reculant PD. 1/4 de tour à G e n posant 
  PG à G [6:00]. Cross Turn Turn Tour à G
 4 – 6 Croiser PD devant PG. 1/4 tour à D en reculant PG. 1/4 de tour à D en posant PD 
  à D [12:00]. Cross Turn Turn Tour à D

 section 6 Cross, side rock step, Cross, side, Behind
 1 – 3 Croiser PG devant PD. PD à D. Revenir sur PG. Cross Side Rock Droite
 4 – 6 Croiser PD devant PG. PG à G. Croiser PD derrière PG. Cross Side Behind Gauche

 section 7 sway left (3 temps) sway right (3 temps)
 1 – 3 PG à G. Balancer vers la G (2 temps). Sway Sur place
 4 – 6 PD à D. Balancer vers la D (2 temps). Sway Tour à G

 section 8 1/2 turn in 3 Walks, rock Forward, Back, step side
 1 – 3 1/8 de tour à G en avançant PG. 1/8 de tour à G en avançant PD. ¼ de tour à G 
  en avançant PG. Walk 1/2 Turn Tour à G
 4 – 6 Rock Step PD en avant. Revenir sur PG. PD à D. [6:00] Rock Step Side Droite
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