
« Il faut éduquer les enfants sans la compétitivité qui les 
angoisse mais sur la solidarité qui les renforce, les apaise, les 

reconnecte concrètement à la nature, de telle sorte qu’ils 
puissent s’offrir à sa beauté infinie, à sa générosité, à son 

mystère. » Pierre Rabhi 
 

 Notes de lecture 

Tous dehors !  
Collectif belge « Tous dehors ! » 

 
 

1. Une question de bien être 
 

▪ Louis Espinassous + François Cardinal font état de recherches et expériences qui montrent le 

lien entre la connexion à la nature et le bienêtre. 

▪ Une étude montre qu’un enfant avec trouble de l’attention non médicamenté qui se 

promène ou joue 20 minutes par jour dans la nature retrouve la capacité de 

concentration de ceux qui sont sous médicaments : « a potential Natural Treatment for 

Attention deficit/Hyperactivity », American Journal of Public Health 224 vol.94 n°9 

▪ Prendre le temps d’apprécier un paysage naturel permet de réduire la tension artérielle, 

l’anxiété et le niveau de stress.  

▪ Une étude japonaise montre que la violence et l’insécurité baisse de 20 à 25% dans les 

quartiers où des espaces verts sont aménagés. 

▪ Dehors, l’enfant est en action : il bouge, il touche, il sent, il regarde.  

▪ Apport des neurosciences : nos connaissances sont empreintes de sensorialité et de 

motricité mais elles sont aussi constituées par nos interactions physiques avec notre 

environnement (cf Idris Aberkane : connaissance est multimodale). 

▪ Syndrome du manque de nature ou Nature Deficit Disorder inventé par Richard Louv en 

2005 au cours d’une enquête sur l’enfance aux Etats-Unis.  

• Il observe que :  

▪ Les familles passent moins de temps ensemble 

▪ Augmentation du sentiment d’insécurité  

▪ Baisse rapide et radicale des espaces verts urbains et 

péri-urbains où les enfants peuvent jouer sans 

supervision immédiate des parents 

• Conséquences : les parents gardent les enfants à l’intérieur et en 30 ans la 

relation à la nature a totalement changé. 

▪ Les enfants gagnent en autonomie (voir schéma ci-dessous). 

▪ Les besoins dehors sont différents des besoins en classe : 

• Besoin de sécurité (remarque : même besoin en classe pour les élèves 

fragiles) 

• Besoin de confort : veiller à la chaleur, l’hygiène, les soins 

• Besoin de mouvement : surtout au début pour lâcher de l’énergie. 

▪ Bénéfices pour les enseignants :  

• Plus grande compréhension adulte/enfant 

• Relation enrichie, climat de classe amélioré 



▪ Différents types de sortie dont la sortie libre où les enfants travaillent leur autonomie, la 

motricité et la liberté. Ils jouent. 

▪ Apport neurosciences : auteur de « The Playful Brain » constate, en comparant deux 

groupes de rats, qu’une série de déficits cognitifs apparaissent chez le groupe privé de 

jeu -> impact de la neurogénèse et synaptogénèse du cortex préfrontal se traduisant aussi 

par des difficultés sociales et affectives. Dr Pellis « Laissez les libres », Quebec Sciences, 

septembre 2009 

 
 

 

2. Une question d’organisation 
▪ Remise en question de l’enseignement frontal : perte de maîtrise du groupe par rapport à la 

classe. 

▪ Préparation : 

o Que vais-je faire avec eux ? 

o Par quoi commencer ? 

o Quelles règles ? 

o Définir : 

▪ Où ? 

▪ Combien de temps ? 

▪ Quels adultes ? 

▪ Quel matériel ? 

▪ Point de sécurité 

▪ Et les toilettes ? 

▪ Commencer et finir par un rituel pour centrer le groupe : une chanson par exemple 

▪ Définir un signal sonore de rassemblement 

▪ Proposer des activités courtes au départ 

▪ Préciser les règles : code du respect de la nature, la sécurité, à élaborer avec le groupe, 

envisager un permis de circuler 



▪ Baliser l’espace : visiter chaque zone avec les élèves pour identifier les dangers 

▪ Créer des lieux différents : un pour les moments libres, un pour les apprentissages, un pour le 

regroupement 

▪ Clés de réussite : PATIENCE et CONFIANCE 

▪ Repérer les lieux en amont : identifier les éléments intéressants, privilégier un lieu avec abri, 

spacieux, lister les risques 

▪ Préparer le « sac du dehors » 

 

SAC DU DEHORS : 

✓ Trousse de secours 

✓ Papier toilettes/mouchoirs (surtout de pas de lingettes !) 

✓ Savon et serviette 

✓ Tenue de change 

✓ Matériel pédagogique : carnet, crayon, sachets kraft, bocal en verre, couteau 

suisse, instrument pour rassembler 

✓ Gourde 

✓ Fruits secs/chocolat/barre de céréales 

✓ Bandeaux (pour faire des équipes, cacher les yeux) 

✓ Loupes  

✓ Boussole  

✓ Instruments de mesure 

✓ Crayons de couleur 

PETIT CHARIOT A TIRER 

✓ Matériel pour s’asseoir par terre 

✓ Outils de jardinage 

✓ Contenants différents : pots yaourt 

✓ Livres sur la nature 

✓ Cônes pour limiter les espaces 

 

▪ Créer des règles qui respectent les 6 C : 

▪ Claire 

▪ Connue de tous 

▪ Concrète : formulée en comportements désirés 

▪ Constante 

▪ Congruente : appliquée pour tous 

▪ Conséquente : sanction si non-respect. Conséquence graduelle et qui a du 

sens.  

 

3. Une question d’apprentissage 
▪ Favorise les apprentissages interdisciplinaires 

▪ Bienfaits : motivation et meilleure compréhension des concepts car reliés à de véritables 

expériences 

▪ Quelles disciplines ? TOUTES ! 

▪ Maths : travailler les distances, estimer et vérifier des capacités, réaliser 1m 

avec des cailloux, rassembler des pierres pour avoir 1kg, observer les axes de 

symétrie dans la nature, travailler les tableaux à double entrée 

▪ Langue française : lire des textes scientifiques, lister des mots nouveaux puis 

les trier, à partir d’adjectifs trouver des éléments naturels, écriture. Lecture 

▪ Eveil scientifique : classer les découvertes, poser des questions et chercher, 

dessin d’observation, cycles de vie, réseaux alimentaires, vivant/non vivant, 

semis, plantation, fabrication d’objets 

▪ Géographie et Histoire : photo du même endroit à différentes saisons, 

différentes époques, trouver traces des hommes dans le paysage… 

▪ Eveil artistique : land art, fabrication couleurs végétales, tissage… 



▪ Exploiter les découvertes : 

• Fixer un objectif ou une question à laquelle répondre ou un thème 

• Expliciter l’intention aux élèves 

• Aborder quelques notions qui seront utilisées sur le terrain 

▪ Retour en classe : 

• Expression du vécu et des émotions : qu’avez-vous aimé ? Que 

n’avez-vous pas aimé ? Qu’avez-vous appris ? Qu’est-ce que vous 

aimeriez approfondir ? 

• Compilation des découvertes, expériences, questions : garder des 

traces ! 

• Communiquer : reportage vidéo, photo, écrit, exposé… 

 

 

4. Une question scientifique 
Compte rendu des recherches anglo-saxonnes sur l’école dehors. 

▪ Méthodologie :  

o 40 écoles dont 15 primaires 

o Ecoles appareillées avec écoles témoins selon des similitudes socio-économiques, 

ethniques, caractéristiques de l’école 

o Pendant 8 ans 

o Interview de 400 élèves, 250 enseignants 

▪ Constats généraux : 

o Meilleurs résultats aux tests standardisés 

o Amélioration du comportement et attitude scolaire 

o Plus grande confiance en soi 

▪ Constats en lecture et prod 

o Plus de motivation à lire sur les sujets traités, à écrire et exprimer une idée 

o Plus d’opportunité pour le lexique en situation 

o Amélioration de la communication 

o Imagerie mentale plus développée 

▪ Constats en maths : 

o Appréhension des maths comme outil de compréhension du monde 

o Meilleure compréhension de concepts abstraits 

▪ Constats sciences : 

o Meilleure compréhension du monde 

▪ Constats sciences sociales : 

o Plus grande capacité à établir des liens 

o Plus grande capacité à appliquer les processus civiques 

▪ Autres constats : 

o Meilleure capacité de pensée créative, anticipation stratégie 

o Questionnement plus poussé 

o Plus de respect et d’auto-discipline 

o Augmentation du sentiment d’appartenance à son environnement 

▪ Facteurs favorables : 

o Dispositif inscrit dans le temps : rythme, durée, fréquence 

o Soutien hiérarchique 

o Prise en compte des peurs et phobies des élèves 

o Partenariats avec des experts 


