
 

Comment on se sent dans sa tête :  

les émotions, les sentiments 
 

   

émerveillé 
fier 

content 
heureux  

------------  
------------  
------------ 

furieux 
jaloux 

en colère  

------------  
------------  
------------ 

triste  

------------  
------------  
------------ 

------------  

   

  
 

émerveillé 
surpris 

------------  
------------  
------------ 

nerveux 
timide 

effrayé 
peureux  

------------  
------------  

curieux 
courageux  

------------  
------------  
------------  

 

Comment on se sent dans son corps 

------------  ------------   ------------ 

------------   ------------   ------------ 



Pour mieux comprendre 
les textes entendus…

Consigne: Colle les étiquettes qui correspondent aux émotions des personnages. 
Écris une petite histoire quand il n’y en a pas.

Je suis 
furieux.

Je suis 
heureux.

Je suis jaloux.



Je suis triste.

Mon ami me 
raconte que 
ses parents 
sont agents 
secrets.

Je suis triste.

Mon ami me 
raconte que 
ses parents 
sont agents 
secrets.

Je suis triste.

Mon ami me 
raconte que 
ses parents 
sont agents 
secrets.

Je suis 
nerveux.

Je dois réciter 
ma poésie 
devant toute 
l’école.

Je suis 
nerveux.

Je dois réciter 
ma poésie 
devant toute 
l’école.

Je suis 
nerveux.

Je dois réciter 
ma poésie 
devant toute 
l’école.

Je suis 
émerveillé.

Je regarde 
un feu 
d’artifice.

Je suis 
émerveillé.

Je regarde 
un feu 
d’artifice.

Je suis 
émerveillé.

Je regarde 
un feu 
d’artifice.

Je suis fier.
J’ai eu une 
bonne note à 
l’école.

Je suis fier.
J’ai eu une 
bonne note à 
l’école.

Je suis fier.
J’ai eu une 
bonne note à 
l’école.

Je suis 
timide.

Je dois parler 
à quelqu’un 
que je ne 
connais pas.

Je suis 
timide.

Je dois parler 
à quelqu’un 
que je ne 
connais pas.

Je suis 
timide.

Je dois parler 
à quelqu’un 
que je ne 
connais pas.

Je suis 
surpris.

Mon meilleur 
ami a 
déménagé. 

Je suis 
surpris.

Mon meilleur 
ami a 
déménagé. 

Je suis 
surpris.

Mon meilleur 
ami a 
déménagé. 

Je suis 
effrayé.

J’ai vu une 
énorme 
araignée.

Je suis 
effrayé.

J’ai vu une 
énorme 
araignée.

Je suis 
effrayé.

J’ai vu une 
énorme 
araignée.



Consigne: Dessine les émotions ressenties par les personnages pendant l’histoire.

Pour mieux comprendre 
les textes entendus…
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