
1  Ce que tu m'as fait m'a fait souffrir et  

je vais te faire un message clair.  

2  Quand tu…  

3  Ça me… 

4  As-tu compris ?  



1 Je te regarde. 

2 Je t’écoute. 

3 Je te dis ce que j’ai entendu et compris. 

4 Je présente mes excuses,  

   j’accepte de ne plus recommencer,  

    je répare mon erreur.  


