
La couleur des 
émotions



MODULE 5: La 
sérénité



Comment vous sentez-vous aujourd’hui ? 



Ouvrir la boite à histoire



La colère



Dévastatrice 



Orage  



Exploser    



Rage     



Crier      



La peur       



Sournoise 



Étouffer  



Serpent   



Nuit    



Tout petit    



Berce 



Image cachée 



Berce 



Douce  



Image cachée 



Douce  



Légère   



Image cachée 



Légère   



Apaisé    



Image cachée 



Apaisé    



Rangeons dans la boite à histoire ! 



Raconter le début de l’histoire

















Lecture:

« La sérénité. La sérénité́ nous 
berce.
Elle est douce comme une 
maman, légère comme une feuille 
au vent. Quand tu es apaisé, ton 
cœur respire lentement, la vie se 
déroule aisément. Tout te semble 
facile. »



Raconter avec ses propres mots



Prévoir l’image





Raconter avec 

ses propres 

mots



Interventions de la classe


