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Alex marche sur le tapis. Il
entre dans le cercle, comme son
adversaire. 
Il plaque les épaules de son
adversaire au sol en quelques
minutes. Son combat est gagné !
Quel sport pratique Alex ?

C2

la réponse



Je suis une technique de
combat au corps à corps.

C3



On me pratiquait déjà
dans la Grèce et la
Rome antique.

C3



Pour gagner, il faut
maintenir les épaules de
l’adversaire plaqués au
sol.
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Le sumo est une de mes
formes très populaire au
Japon.

C3



Gréco-romaine, libre et
féminine sont mes
disciplines présentes
aux Jeux Olympiques.

C3

la réponse



te

https://olympics.com/fr/paris-2024/sports/lutte


La lutte

La lutte pour les enfants

Les lieux des épreuves

Les équipes de France

Le Cartable des Loulous

Copie C2

Copie C3

https://olympics.com/fr/paris-2024/sports/lutte


le sommaire

http://lecartabledesloulous.eklablog.com/paris-2024-la-lutte-a215718633


Les épreuves : 

le sommaire

Les épreuves de lutte se
dérouleront à l’Arena Champs de
Mars.

https://olympics.com/fr/paris-2024/sites/arena-champ-de-mars
https://olympics.com/fr/paris-2024/sites/arena-champ-de-mars


Les équipes de France 

le sommaire

https://www.fflutte.com/


Pour tout revoir à la maison :

le sommaire

http://lecartabledesloulous.eklablog.com/paris-2024-la-lutte-a215718633


le sommaire

Il existe deux disciplines : la lutte
gréco-romaine et la lutte libre. Les combats

La lutte était déjà au programme des Jeux

est de coller les omoplates de l’adversaire 
au sol ou d’obtenir le plus de points.

Ils durent deux fois trois minutes. L’objectif 

C2

se disputent sur une surface circulaire. 

Olympiques dans l’Antiquité. Elle désignait 
le vainqueur du pentathlon.



le sommaire

Il existe des épreuves de lutte libre pour les 

C3
Il existe deux disciplines : la lutte
gréco-romaine et la lutte libre. Les combats
se disputent sur une surface circulaire. 
Ils durent deux fois trois minutes. L’objectif 
est de coller les omoplates de l’adversaire 
au sol ou d’obtenir le plus de points.

Olympiques dans l’Antiquité. Elle désignait 
La lutte était déjà au programme des Jeux

le vainqueur du pentathlon. C’est une épreuve
reine  aux Jeux modernes d’Athènes en 1896.

femmes depuis 2004.


