Mon frére, il se bourrait
de lait. Mais depuis qu'il a
arrété, il n'a plus
de boutons !

Et il me pique tous
les sodas !

On va diner |
Oh, vous avez
angé tout ga |

sl | On dirait Fompon quand
¥ il a fugué trois
@ Jours ! (nj‘
F l A
Ml

Euh, arrivais pas &
dormir.. un petit creux |

On peut se passer
de diner, on n'est pas
des goinfres |

Euh...oui, on n'a plus
trés faim... J

} Juste un peu de
[ salade et. de poulet !
Clest mieux pour

ma ligne aussi |

[ Alors, demain, tu
me quittes, ma
puce |

Je n'arrive pas & m'en
empécher, C'est plus
fort que moi ! 4.
¢ Bon, mo,
- j'ai BESOIN de
dormir, allez

Magnifique,

1l a l'air délicieux, ce gratin !
Marléne, bravo !

On I'appellera le
GRATIN-MARLENE | La machine a besoin
d'étre nourrie pour
produire de 'énergie et
on grossit si on mange
plus qu'on ne

dép

Mo, je me nourrirais de ga. Mais chaque jour, il

C'est trop bon le faudrait manger au moins

croustillant | trois fruits et troie
légumes |

ais pourquot on grossit ?

Clest surtout.
le gras qu'on ne brile
pas, on le garde en
réserve, un vieux réfiexe
contre la famine !

Mangez doucement,
les enfants, profitez,
cest délicleux...
Avant les hommes ne
restaient jamais assis
toute la journée...

De la variété avant toute chose !
La terre produit des milliers
de fruits et de légumes !

Tespbre qu'ils
ne sont pas en voie

g de disparition, eux |
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lévision et Grignotage | Voila la @ Mais ils disent
phe. Les pubs vous font | que c'est plein de

saliver et vous transforment vitamines et que t'es
en hamsters drogués | superman 2 la récré |

On peut avoir des Ah, je nen ai pas acheté... %

chips ? On a faim | /ni gateaux, ni chips, ni

ni canettes | Trop gras ou trop

sucré | On fera des vraies madeleines
aux amandes |

C'est vrai, on
ne voit jamais
d'enfants trop gros
dans les pubs |

Tout ga c'est pour vendre !
Les fabricants s'en moquent.
si les enfants grossissent |

msssssmsssssssnssnennannnnnns’

Zut, on voulait
regarder la télé.

Mais on peut regarder le
film quand méme ?

Beaucoup mieux !
lez, venez m'aider |

Non, 'ai envie de vous. Al

voir et de vous parler |
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Pendant des millions d'années

les hommes ont vécu dans le froid. Nous,
on vit dans des maisons surchauffées,
onades
chauds...

Quand je pense que, nous,
on lutte pour pas
trop manger.

Certains achétent
méme des médicaments
pour maigrir.

Et, il 'y a pas si longtem,|
les enfants marchaient des kilometres
pour aller & I'école |

. alors qu'il y en a qui
luttent ﬁwur avoir &
manger

1] Oui, c'est le terrible déséquilibre
entre pays pauvres et pays
riches, et qui ne peut plus durer.

Alors, vous croyez que
tout le monde va devenir

7 Anapple
a day Eapcps
the doctor

Papa, on va toujours sur / Etclestle Vous croyez

les rochers, demain 7 dernier jour de ) qu e %"

Tavais promis | Mariéne | :rrlven;i,
moi

* Manger une pomme par jour, ga éloigne le docteur.
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Débat : Grignotes-tu souvent ?

« Marbéme grigmote tout le tompus.»




