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Réunion apéritive des adhérents.es

La recette du jour



L'agenda 2018 du Réseau Cocagne est arrivé
Demandez le votre...

...Ou les votres car c'est une belle idée de cadeau pour les fêtes.

C'est un agenda semainier, cartonné, en couleur, donc un bel objet pour noter vos
rendez-vous, réunions, tâches, anniversaires et évènements familiaux...

C'est aussi 52 recettes avec la particularité de cette année : ce sont des recettes de
jardiniers.es qui ont été sélectionnées et testées. Celle de Djamila, jardinière du
Jardin de Cocagne Nantais, s'est glissée dans ces pages. 52 recettes de légumes au
fil des saisons, des recettes comme nous les aimons, simples et efficaces...

Demandez à le voir et le consulter, si vous voulez !

Prix : 12 € - A régler par chèque. Recette
supplémentaire

Faisable avec des

épinards et n'hésitez pas

à ajouter des échalotes...




