ATELIER
KUNDALINI YOGA
SOUFFLE &8 CACA

RENOUVELLEME%’
ET PRINTEMPS
INTERIEUR

Samedi 22 Avril de 10h a 16h
DQ;«O' de ‘7lewuap sur 5’ aéne

w

Arts c}‘ Lo/.s s F/cL// entins

Une journée exceptionnelle
pour se ré-energiser.
Avec le Yoga dynamique et
le souffle profond libérez
les noeuds et renforcez |
votre force intérieure. I

La cérémonie du Cacao
sacre en danse libre, vous
ouvrira les portes dune
vitalité renouvelée.

Tarif : 75€
infos et inscriptions : alf69250@hotmail.com
06426519 13

Bulletin d’inscription a déposer accompagné de votre reglement a l'ordre de I’ALF dans la
boite aux lettres de la mairie de Fleurieu S/Saéne.

L’ALF se réserve le droit d’annuler le stage si le nombre d’inscrits est insuffisant

Tout comme la cérémonie du thé en Asie, la cérémonie du Cacao,
originaire d'Amazonie, est une forme de méditation destinée a se
connecter a soi-méme. Le cacao est riche en chrome, fer, manganése,
magnésium, anandamide (agent du bonheur), théobromine (stimulant
Iéger) et phényléthylamine (favorise la sécrétion d'endorphines).

Il nourrit le corps et I'esprit.

Les effets du cacao sont subtils et sont amplifiés par un environnement
serein, une connexion au corps activée par le yoga, la danse et une
respiration consciente.

Un cacao sauvage a 100% (aucun ajout ni retrait a la masse de cacao)
du Guatemala sera dégusté sous la forme d’une boisson. Une pointe de
piment de Cayenne sera ajoutée pour amplifier ses effets.

Il'y aura a disposition du sirop d'agave pour adoucir les papilles
sensibles a I'amertume.

La cérémonie du Cacao est réputée pour ouvrir le cceur (la joie et
I'amour propre) et un ceil bienveillant sur nous-méme.

La cérémonie est ouverte a tous mais il est IMPERATIF d'informer
Sébastien au préalable en cas de traitement médicamenteux, de
grossesse et d'hypertension,

Pour ajuster la dose de cacao et vivre une cérémonie confortable.
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Nom

Prénom

Adresse

Téléphone :

Courriel (en majuscules) :

Stage: 75 € Mode de reglement : Cheque - Especes — CV
- Si plusieurs modes de reglement veuillez préciser :

Montant cheque : €  Montant espéces :

Montant CV : €

Principe de vie collective. L'ALF, au travers des activités que ’association propose, s’engage dans une démarche de responsabilité collective pour le bien-étre et le développement de
ses participants et incite a la responsabilité individuelle de chacun pour le choix en toute liberté personnelle, pour les actes correspondants et ses conséquences potentielles.




