
 

 

 

 

 

Tout comme la cérémonie du thé en Asie, la cérémonie du Cacao, 
originaire d'Amazonie, est une forme de méditation destinée à se 

connecter à soi-même. Le cacao est riche en chrome, fer, manganèse, 
magnésium, anandamide (agent du bonheur), théobromine (stimulant 

léger) et phényléthylamine (favorise la sécrétion d'endorphines).  
Il nourrit le corps et l'esprit. 

Les effets du cacao sont subtils et sont amplifiés par un environnement 
serein, une connexion au corps activée par le yoga, la danse et une 

respiration consciente. 
Un cacao sauvage à 100% (aucun ajout ni retrait à la masse de cacao) 
du Guatemala sera dégusté sous la forme d’une boisson. Une pointe de 

piment de Cayenne sera ajoutée pour amplifier ses effets. 
Il y aura à disposition du sirop d'agave pour adoucir les papilles 

sensibles à l'amertume. 
La cérémonie du Cacao est réputée pour ouvrir le cœur (la joie et 

l'amour propre) et un œil bienveillant sur nous-même. 
 

La cérémonie est ouverte à tous mais il est IMPERATIF d'informer 
Sébastien au préalable en cas de traitement médicamenteux, de 

grossesse et d'hypertension,  
Pour ajuster la dose de cacao et vivre une cérémonie confortable. 

Nom____________________________________________________________ 
 
Prénom__________________________________________________________ 
 
Adresse__________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
 
Téléphone : ______________________________________________________ 
 
Courriel (en majuscules) : 
____________________________________________ 
 
Stage : 75 €        Mode de règlement :    Chèque    –    Espèces   –   CV 
   - Si plusieurs modes de règlement veuillez préciser :    
Montant chèque : _____________ €       Montant espèces : _____________ €    
Montant CV : ___________ €   
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----- 

Bulletin d’inscription a déposer accompagné de votre règlement à l’ordre de l’ALF dans la 

boite aux lettres de la mairie de Fleurieu S/Saône. 

 

L’ALF se réserve le droit d’annuler le stage si le nombre d’inscrits est insuffisant 

 
Principe de vie collective. L'ALF, au travers des activités que l’association propose, s’engage dans une démarche de responsabilité collective pour le bien-être et le développement de 

ses participants et incite à la responsabilité individuelle de chacun pour le choix en toute liberté personnelle, pour les actes correspondants et ses conséquences potentielles. 


