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Les 3 grains de riz 
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Père Castor, Flammarion  

 
 

L’histoire : C’est l’histoire d’une petite fille, Li, qui doit aller vendre le riz de ses parents au marché. 
Elle va rencontrer un canard, un panda, un singe ; puis un méchant dragon. Mais heureusement, 
ses nouveaux amis vont venir à son aider, et transformer son riz en diverses chosespour la sauver. 
 
Thèmes : Asie, Chine, quête initiatique, l’amitié + récit randonnée. 

 

 Texte de lecture 
Compréhension/ 

discussion 
Production 

d’écrit 
Transversalité  

Semaine 1 

Début de 
l’histoire jusqu’à 
la rencontre avec 

le panda 

  
L’Asie (Chine) 

(DDM) 

Semaine 2 

Discussion avec le 
panda jusqu’à la 
rencontre avec le 

dragon 

   

Semaine 3 

Le dragon 
s’énerve jusqu’à 

l’arrivée du 
canard 

 

Faire parler 
Petite Sœur Li 
et le dragon 
(texte n°12) 

 

Semaine 4 

Petite Sœur Li 
évite la noyade 
jusqu’au retour 

chez elle  

  

Ecrire son prénom 
en alphabet 

chinois à l’encre de 
Chine (art 
plastique) 

Semaine 5 
Retour chez elle 
sans argent ni riz 

jusqu’à la fin 

Chronologie de 
l’histoire : 

Reconstituer 
l’histoire dans 

l’ordre 

 
Récolte des mots 

de l’album 
(vocabulaire) 

 

Vocabulaire : animaux (canard, panda, singe, dragon …), Asie et la Chine, l’agriculture : le riz et les 
bambous, ponton… 
 

Réseaux possibles :        Thèmes :  
 Quête initiatique : Yakouba (Thierry Dedieu), … 

 L’Asie : Feng, fils du vent (Thierry Dedieu), Un si gros mensonge (Ronan Badel), Mei Hua : 

La petite Chinoise (Chrystel Proupuech)… 
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