
Tarte aux pommes

Pain issu de l'agriculture biologique

Vendredi

Vendredi

Jeudi 

Terrine de campagne/cornichon

Bûche de chèvre

Entremets caramel

Sot l'y laisse de volaille 

au curcuma

Blé

     Pain issu de l'agriculture biologique

Tartare

Pommes de terre vapeur

Brie

Salade gaillarde

Emmental

Paleron braisé

Mercredi

Maestro chocolat

Saumonette sauce verdurette

                     La viande de bœuf servie sur nos restaurants

                               est élevée et abattue en France

En fonction du marché, la commune se réserve le droit de modifier 

les menus  tout en respectant leur équilibre nutritionnel

Carottes vichy

Mardi 

Pain issu de l'agriculture biologique

Salade de haricots rouges et maïs

Pain local Pain issu de l'agriculture biologique

 Matières grasses - Féculents - Viande, poisson et œuf - Fruits et légumes - Produits laitiers - Produits sucrés

   (Lipides)   (Glucides Complexes)    (Protéines)          (Fibres et vitamines)     (Calcium)        (Sucres simples) 

Haut de cuisse de poulet roti

Printanière de légumes

Petit suisse

Fruit de saison

Pizza au fromage

Rôti de porc aux pruneaux

Haricots beurre

Fruit de saison

St Morêt

Du 04 au 08 

janvier

Du 11 au 15 

janvier

Potage aux poireaux

Pain issu de l'agriculture biologique Pain issu de l'agriculture biologique

Lundi Mardi

Salade grecque

Salade viennoise

Riz pilaf

Chinois

Pain issu de l'agriculture biologique Pain issu de l'agriculture biologique

Tortilla

Salade d'endives

Mercredi 

Salade précieuse

Abricots au sirop

     Pain issu de l'agriculture biologique

Jeudi

Coquillettes

Saint Paulin

Semoule au lait

Potée

Carottes râpées

Pain issu de l'agriculture biologiquePain local

Epinards à la béchamel

Cabillaud sauce hollandaise

Escalope de dinde 

Compote pomme-banane Fruit de saison

Taboulé

Lundi

Gâteau au yaourt

Fromage blanc au sucre roux

Pain issu de l'agriculture biologique

Sauté de veau sauce barbecue

Salade provençaleSalade piémontaise

Lentilles

Camembert Brebis crème

Céréales et brunoise de légumes

Chou-fleurJulienne de légumes

Pilons de poulet rôti

Jeudi

Céleri rémoulade Rillettes de thon

Rôti de bœuf sauce au poivre

Mercredi 

Sauté de porc tandoori

Salade de perles au surimi

Fricadelle de bœuf à la tomate

Haricots verts Macaronis

Bûche du Pilat

JeudiMercredi

Pain issu de l'agriculture biologique

Eclair 

Velouté de légumes

Kiri St Nectaire

Fruit de saison

Tomme grise

Fruit de saison

Joue de porc braisée

Lundi

Galette des rois

Mardi 

Dos de colin sauce armoricaine

Fruit de saison

     Pain issu de l'agriculture biologique

Yaourt sucré

                                      Menus du Restaurant Scolaire de Montlouis sur Loire                           Du 04 au 29 janvier 2016
                                                                                                                                               Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN et validé par le service diététique

Feuilleté au fromage

Saumon sauce au beurre blanc

Poêlée de légumes

MardiLundi

Flan nappé caramel

Vendredi

Salade mêlée

Gouda

Fruit de saison

Salade de betteraves mimosa

Vendredi

Hachis Parmentier 

Pain issu de l'agriculture biologique

Fruit de saison

Salade ninon

Haut de cuisse de poulet rôti

Purée de pommes de terre

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Repas à thème

Morbier

Emmental

                                 Plat fait maison

Du 18 au 22 

janvier

Du 25 au 29 

janvier

     Pain issu de l'agriculture biologique

Pain local

Pain local

Pain issu de l'agriculture biologique



Restaurant scolaire de Montlouis sur Loire 

 

Jeudi 28 janvier 2016 

 

Repas à thème 

Repas chinois 

 

Nems de poulet 

*** 

Mitonné de bœuf au caramel et sauce soja 

Poêlée de chou chinois 

*** 

Fromage  

*** 

Beignet d’ananas 



Brie

Six de savoie

                                 Plat fait maison

Du 15 au 19 

février 

                  

Centre de loisirs

Du 22 au 26 

février

     Pain issu de l'agriculture biologique

Pain local

Pain local

Pain issu de l'agriculture biologique Pain issu de l'agriculture biologique

Gaufre

Salade sombrero

Rôti de bœuf sauce barbecue

Coquillettes

Mimolette

Fruit de saison

Repas à thème

Vendredi

Epinards à la crème

Pont l'Evèque

Fruit de saison

Tarte au fromage

Vendredi

Médaillon de merlu 

beurre citronné

Fruit de saison

     Pain issu de l'agriculture biologique

Fromage blanc

                                      Menus du Restaurant Scolaire de Montlouis sur Loire                            Du 1er au 26 février 2016
                                                                                                                                               Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN et validé par le service diététique

Duo de saucissons et beurre

Boulettes de bœuf sauce aux olives

Torsades

MardiLundi

Crêpe au chocolat

Comté Coulommiers

Crème caramel

Vache qui rit

Gâteau au chocolat

Rôti de porc sauce diable

Lundi

Fruit de saison

Mardi 

Pilons de poulet

Salade de chou rouge et pommes

Sauté de bœuf au paprika

Semoule Poêlée champêtre

Cantal

JeudiMercredi

Pain issu de l'agriculture biologique

Pomme au four

Salade de cœur de blé au thon

Feuilles de chêne rougeSalade mêlée

Crèpe fourrée au fromage

Jeudi

Salade américaine Velouté de potiron

Filet de dinde poché 

sauce au curcuma

Mercredi 

Gratin de poisson et ses légumes

Crème pistache

Yaourt sucré

Pain issu de l'agriculture biologique

Bœuf mode

Céleri rémouladeMacédoine de légumes

Haricots verts

Edam Fournols

Purée de pommes de terre

Salade estivale

Pain issu de l'agriculture biologiquePain local

Macaronis

Médaillon de merlu 

sauce crustacés

Paupiette de veau rôtie

Compote pomme pêche Fruit de saison

Taboulé créole

Lundi

Panna cotta au coulis de mangue

     Pain issu de l'agriculture biologique

Jeudi

Gratin de courgettes

Petit suisse

Cocktail de fruits

La Normandie

Pain issu de l'agriculture biologique Pain issu de l'agriculture biologique

Steak haché de veau 

sauce douceur

Riz pilaf

Mercredi 

Salade grecque

Du 1er au 05 

février

Du 08 au 12 

février   

Centre de loisirs

Salade de lentilles

Pain issu de l'agriculture biologique Pain issu de l'agriculture biologique

Lundi Mardi

Velouté de tomate

Salade coleslaw

Riz et brocolis

 Matières grasses - Féculents - Viande, poisson et œuf - Fruits et légumes - Produits laitiers - Produits sucrés

    (Lipides)     (Glucides Complexes) (Protéines)          (Fibres et vitamines)      (Calcium)        (Sucres simples)

Carbonade flamande 

Chou chinois

Chanteneige

Fruit de saison

Salade de carottes râpées

Sauté de porc charcutière

Haricots beurre

Fruit de saison

Tartare

Flan pâtissier

Saumon sauce hollandaise

                     La viande de bœuf servie sur nos restaurants

                               est élevée et abattue en France

En fonction du marché, la commune se réserve le droit de modifier 

les menus  tout en respectant leur équilibre nutritionnel

Potatoes

Mardi 

Pain issu de l'agriculture biologique

Salade de betteraves mimosa

Pain local Pain issu de l'agriculture biologique

     Pain issu de l'agriculture biologique

Blé

Kiri

Pennes

Tomme blanche

Salade verte, croûtons               

et fromage râpé

Poulet sauce champignons

Gouda

Aiguillettes de poisson panées        

au citron

Mercredi

Compote de pommes

Pain issu de l'agriculture biologique

Vendredi

Vendredi

Jeudi 

Salade provençale

St Paulin

Fruit de saison

Kefta d'agneau 

sauce aux épices marocaines

Jardinière de légumes



Restaurant scolaire de Montlouis sur Loire 

Jeudi 25 Février 2016 

Repas à thème 

La Normandie 

 Salade de camembert frit 

*** 

Escalope de dinde au cidre 

Jardinière de légumes à la crème 

*** 

Pont l’Evèque 

*** 

Gâteau aux pommes   



                               La viande de bœuf servie sur nos restaurants

                           est élevée et abattue en France

En fonction du marché, la commune se réserve le droit de modifier 

les menus  tout en respectant leur équilibre nutritionnel

 Matières grasses - Féculents - Viande, poisson et œuf - Fruits et légumes - Produits laitiers - Produits sucrés

    (Lipides)       (Glucides Complexes)  (Protéines)        (Fibres et vitamines)      (Calcium)      (Sucres simples) 

Pain issu de l'agriculture biologique Pain issu de l'agriculture biologique Pain issu de l'agriculture biologique      Pain issu de l'agriculture biologique

Chou chinois

Fruit de saison

Carottes Vichy

Du 29 février 

au 04 mars

Du 07 au 11 mars

Tarte au fromage

Poisson meunière au citron

Salade de tomates et mozzarella

Escalope de porc au curry

Lundi Mardi Jeudi

Tomme blanche

Salade monegasque

Pilons de poulet rôti

Polenta

Mme Loïc

Panna cotta au coulis de fraises

Férié 

Lundi Mardi Mercredi 
Salade provençale

Paupiette de veau rôtie

Abricots au sirop

Taboulé

Fruit de saisonMaestro caramel

Rôti de porc au romarin

Vendredi

Vendredi

Rôti de bœuf sauce barbecue

Jeudi
Salade précieuse

Galettes de pommes de terre Flan de courgettes jaunes et vertes

Rondelé ail et fines herbes

Macaronis

Mardi 

Riz au lait au chocolat

Rillettes de poulet

Bœuf bourguignon

Pommes de terre vapeur

Fruit de saison

Salade de chou rouge et pommes

Salsifis et haricots verts

Pain issu de l'agriculture biologique      Pain issu de l'agriculture biologique

Jeudi - Le Printemps

Brie

Petit suisse

Salade grecque

Fromage

Poêlée de légumes

 au sel de Guérande

Pain issu de l'agriculture biologique Pain issu de l'agriculture biologique

Cantal

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Lundi

Saint Nectaire

Pommes de terre persillées

Petit moulé

Filet de hoki au citron

Fruit de saison

Flageolets verts

Cabillaud sauce aurore

Compote pomme-fraise

Salade de boulgour au surimi

Croissant au jambon de dinde

Salade mêléeCœur de blé et brunoise de légumes

Mercredi 

Fruit de saison

Pain local

Pain local

Sauté de porc au caramel

Saucisse de Toulouse

Chou-fleur vinaigrette

Pain issu de l'agriculture biologique

Salade ninon

Pain local

Mardi 

Céleri rémoulade 

Blanquette de dinde

Jeudi

Haut de cuisse de poulet chasseur

Pain issu de l'agriculture biologique

Goulasch de bœuf

Salade de blé, maïs et surimiPâté de foie et cornichon

Mercredi 

Pain issu de l'agriculture biologique

Velouté Dubarry et vache qui rit

Fruit de saison Fruit de saison

Haricots espagnols

Camembert

Julienne de légumes

Radis beurre

Pot au feu

Légumes et pommes de terre

Chavroux

Donuts Entremets vanille

Escalope de dinde

Semoule

Yaourt

Fruit de saison

Emmental Tomme grise

Salade ardéchoise

Flan d'épinards

Jeudi
Concombre à la crème Salade gaillarde

                                      Menus du Restaurant Scolaire de Montlouis sur Loire                        Du 29 février au 1er avril 2016
                                                                                                                                               Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN et validé par le service diététique

Potage cultivateur

Saumonette au beurre blanc

Brocolis

MardiLundi

Filet de colin sauce verdurette

Mercredi

Œufs béchamel

Risotto à la tomate et poivrons

Vendredi

Pépinettes

Brebis crème

Fruit de saison

Salade viennoise

Boulettes d'agneau

 sauce dijonnaise

Vendredi

     Pain issu de l'agriculture biologique

Bûche du Pilat

Fromage blanc

                                   Plat fait maison

Du 14 au 18 mars

Du 21 au 25 mars

Du 28 mars 

au 1er avril

Clafoutis aux poires

Pain issu de l'agriculture biologique Pain issu de l'agriculture biologique

Crème anglaise et madeleine

Pain issu de l'agriculture biologique

Gouda

Gâteau au chocolat

Saumon à l'oseille

     Pain issu de l'agriculture biologique

Vendredi
Velouté de légumes

Yaourt sucré

Fruit de saison

Bolognaise de bœuf 

Céréales gourmandes

Kiri

Lundi

Pain issu de l'agriculture biologique

Pont l'évèque

Tarte normande

Mercredi 

Pain issu de l'agriculture biologique

Pain issu de l'agriculture biologique

Pain local

Sauté de canard

Salade d'œuf dur façon mimosa

Gâteau de Pâques

Coulomiers

Cocktail de fruits

Comté

Haricots beurre

Pain issu de l'agriculture biologique

Spaghettis


