
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mémoriser  

Réviser 
Réfléchir  

Se 
concentrer  

Etre attentif  

La correction 

Contrôler 
Evaluer 

S’organiser 

Savoir apprendre 
Je suis aux commandes 

 

Gérer son  
temps Aller   

jusqu’au bout  

Regarder - Ecouter 

Les explications 

La   leçon Comment je 
suis 

Ce que je fais  

Pour apprendre 

Bien manger  

Etre en forme  

Dormir 
suffisamment  

Faire des efforts 
Essayer 

Mettre de coté 
ses soucis  

Etre intéressé(e), 
motivé(e), 

 curieux(se)  

Avoir confiance  
en soi  

Ne pas avoir peur 
de se tromper 

Etre bien installé(e)  

Etre bien 

dans son corps 

Se sentir bien 

(avoir des émotions positives) 

Avoir envie 

d’apprendre 

Savoir à quoi 
ça va me servir 

 

Aller aux toilettes 
avant la classe 

S’entrainer 

Maintenir un 
effort  
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ETRE BIEN DANS SON CORPS 

GÉRER le TEMPS

 

ETRE ATTENTIF 

        

PLANIFIER - S’ORGANISER 

 

SE CONCENTRER 

Pour apprendre 

 

ETRE BIEN DANS SA TETE 

 

SAVOIR APPRENDRE 

 

RÉFLÉCHIR 

 

RER le TEMPS 

 

ETRE MOTIVÉ 

 

MÉMORISER 

 

S’ENTRAINER 

 

CONTROLER 
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