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Une fois adulte la 
punaise de lit active vit 
généralement entre 4 et 
12 mois.

Discrète, la punaise de lit se nourrit 
principalement de sang humain la 
nuit, alors qu'elle aime se cacher dans 
les coutures et à l'intérieur des 
matelas pendant le jour. 

Questions :
1 Comment se nourrit la 
punaise de lit ?
2  Quelle est sa durée de 
vie?
3 Combien mesure-t-elle ?
4 Comment s'appelle son 
prédateur ?
5 Combien d'oeufs peut 
pondre la femelle dans sa 
vie ?

Les punaises de lit ne possèdent pas 
d’ailes, par conséquent ces insectes ne 
volent pas. Cependant, elles peuvent 
facilement grimper sur les murs et même 
s’agripper au plafond.

Son plus grand prédateur naturel serait 
le Scutigère véloce, ressemblant à un 
mille-pattes, en moins trapu et aux 
pattes plus longues.

La punaise de lit  est un insecte brunâtre qui 
est plat de la grosseur d'un pépin de pomme 
(4 à 7mm). 

Une punaise de lit peut 
pondre jusqu’à 500 
œufs au cours de sa 
vie.

Les scientifiques estiment que la 
punaise de lit côtoie l’homme depuis 
probablement plus de 35 000 ans. L'infestation de 

punaises peut  être 
la cause de troubles 
du sommeil.
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