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ce que je dois
savoir par coeur

j'écoute et je
participe en
classe

je suis sur
d'avoir compris

pendant la g

classe

je connais tous

les idées J° IOpSI0 les mots de la ‘s minstalle
énérales lecon J
g ¢ correctement
je suis dans -
de bonnes je suis au calme
je dis dans ma conditions
téte
je me concentre
je di: a voix
aute
méthodes
je ferme les ST E
yeux, je je révise un
Isualise apprendre je mattends peu tous es
une lecon pas la veille -
je cache des : 5
parties pour on me pose jlapprend;,_en_
réciter des questions plusieurs fois si
q c'est long
o je vérifie
je récite ‘
- je trouve des
Jexpiaus astuces
idées
j'écris et je
compare je trouve des

moyens
mnémotechnique
s



