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A la mi-juillet, si tout s’Ġtait passĠ ŶoƌŵaleŵeŶt, nous aurions dû achever un périple en Scandinavie mais voilà, 2019 

ayant commencé sous le signe de (petits) problèmes de santé, nous renonçons provisoirement à ce voyage : Le 

projet scandinave est donc ƌepoƌtĠ d’uŶ aŶ, sniff … 

Nous nous « rabattons » alors sur un voyage en Bretagne Nord commencé en 2017 et …  interrompu pour des 

raisons familiales ! Soit : nous le reprenons où Ŷous l’avioŶs iŶteƌrompu, à quelques kilomètres près ! Excellente 

initiative, ces journées estivales ET bretonnes (on va vérifier plus loiŶ Ƌue Đe Ŷ’est pas aŶtiŶoŵiƋue ) vont nous 

combler. Elles vont nous permettre de découvrir de magnifiques paysages au cours de journées lumineuses, 

ensoleillées et très longues étant donné la longitude des lieux visités. Nous allons donc les vivre avec bonheur, calés 

sur le soleil, eŶ ouďliaŶt Ŷos ŵoŶtƌes… 

J1. C’est uŶ dĠpaƌt ŵatiŶal, Ŷous pƌeŶoŶs la ƌoute à ϳ.ϯϬ h ! Nous croisons les actifs qui doivent traverser Grenoble 

pouƌ se ƌeŶdƌe au tƌavail et ďouĐhoŶŶeŶt dĠjà suƌ plusieuƌs kiloŵğtƌes… Puis Đ’est à Ŷotƌe touƌ de ƌaleŶtiƌ à l’eŶtƌĠe 
est de Lyon ! Notƌe patieŶĐe est ƌĠĐoŵpeŶsĠe et ďieŶtôt Ŷous ƌouloŶs saŶs diffiĐultĠs Ŷotoiƌes jusƋu’à … Bouƌgueil. 

La petite ville accueille les camping-cars de passage sur un parking entouré de verdure où nous pouvons faire 

quelques exercices de rééducation  avant de manger sous les arbres. La nuit est plus fraîche ici que chez nous où la 
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 canicule de l’aŶŶĠe a mis les organismes à rude épreuve. Que la municipalité soit remerciée pour cet accueil 

agréable ! 

                 

   

J2. Le parking qui nous a accueillis pour une nuit calme se remplit progressivement ce matin, jour de marché oblige… 

Nous ƌepƌeŶoŶs la ƌoute de ďoŶŶe heuƌe pouƌ BiŶiĐ…  

Notre matelas étant ŵoiŶs aĐĐueillaŶt Ƌue Đelui de la ŵaisoŶ, il ŵ’est veŶu uŶe idĠe daŶs la Ŷuit : pourquoi ne pas le 

Đouvƌiƌ d’uŶ « sur-matelas » ? Sur son smartphone, le co-pilote déniche un magasin IkĠa à … ReŶŶes, Ƌue Ŷous 
devons tengenter. Nous nous y arrêterons pour manger puis faire notre achat : Finalement, nous allons le faire ce 

p’tit voyage en Suède ! 

 



Nous aƌƌivoŶs à BiŶiĐ eŶ ŵilieu d’apƌğs ŵidi, prenons place au camping et allons explorer la petite ville en contrebas. 

         

Nous devenons badauds, nous distrayant de tout ce que nous voyons : boulistes acharnés, retour des bateaux dans 

le port avec la marée, cabines de plage colorées, ƌetƌouvailles à l’Ġtape des ĐoŶĐuƌƌeŶts d’uŶe Đouƌse aŶglaise …  

                 

DaŶs uŶe ďoutiƋue d’aƌtisaŶs, Ŷous dĠŶiĐhoŶs uŶ sǇŵpathiƋue hoŵaƌd eŶ tissu ĐoloƌĠ pouƌ la Đhaŵďƌe de Ŷotƌe 
futuƌ petit fils et ƌeŶtƌoŶs auǆ deƌŶieƌs feuǆ du soleil pouƌ uŶ ƌepas suƌ l’eŵplaĐeŵeŶt. La fƌaîĐheuƌ Ŷous fait 
ƌeŶtƌeƌ… 

J3. Ce ŵatiŶ, Đ’est l’aŶŶiveƌsaiƌe de GĠƌaƌd. Le « facteur » est passé dans la nuit et une enveloppe attend son 

destiŶataiƌe eŶtƌe le ĐafĠ et les taƌtiŶes…  

    

Nous vouloŶs visiteƌ SaiŶt Quaiǆ Poƌtƌieu avaŶt de Ŷous ƌeŶdƌe à l’Ġtape du jouƌ et une fois les vidanges et plein faits, 

nous prenons la route côtière qui nous permet de profiter de superbes points de vue sur la mer ! 

La petite ville paƌait ĐhaƌŵaŶte ŵais ĠtaŶt doŶŶĠ Ŷotƌe gaďaƌit, Ŷous ƌouloŶs saŶs Ŷous Ǉ aƌƌġteƌ jusƋu’aux parkings 

des ports où nous pouvons stationner sans problème. Nous partons aussitôt pour explorer cette partie de la ville. 

Les ports de pêche et de plaisance ont été aménagés derrière des enrochements énormes. Depuis la zone de 

chargement de la criée, nous dominons le port de pêche où un chalutier rapporte son butin : les sacs de coquillages 

remontent par un ascenseur ! 

 

Le seĐteuƌ des plaisaŶĐieƌs est ďeauĐoup ŵoiŶs aĐtif… 



         

Séparé par une digue, il y a un abri naturel pour les embarcations de petite taille : à marée basse, elles gisent sur la 

vase, calées ou sur le flaŶĐ… 

               

    

Nous terminons notre visite par la plage dont de gros rochers nous séparent. Là encore, les couleurs sont dignes des 

tƌopiƋues…      

        

Puisque nous sommes posĠs, Ŷous eŶ pƌofitoŶs pouƌ dĠjeuŶeƌ avaŶt de pƌeŶdƌe la ƌoute pouƌ la poiŶte de l’AƌĐouest 

à Ploubazlanec. Il Ǉ a Ϯ aŶs, Ŷous Ŷ’avioŶs pas pu Ŷous gaƌeƌ ;Đ’Ġtait uŶ diŵaŶĐhe veƌs ϭϲh, j’ai tƌouvĠ l’eƌƌeuƌ ) et 

avions renoncé au projet de visiter Bréhat. Cette fois, Ŷous avoŶs les ĐooƌdoŶŶĠes d’uŶ statioŶŶeŵeŶt « pour 24h » 

Ƌui Ŷous peƌŵettƌa d’ġtƌe suƌ plaĐe pouƌ pƌeŶdƌe les pƌeŵieƌs ďateauǆ deŵaiŶ ŵatiŶ.  

Nous aƌƌivoŶs eŶ ŵġŵe teŵps Ƌue Ŷoŵďƌe d’autƌes vĠhiĐules et Ŷe voǇoŶs ;toujouƌsͿ pas où Ŷous aƌƌġteƌ loƌsƋu’uŶ 
monsieur aimable, garagiste en retraite, Ŷous pƌopose soŶ aide eŶ Ŷous pƌĠĐisaŶt Ƌu’il faut ƌepaƌtiƌ eŶ diƌeĐtioŶ de 
l’iŵŵeŶse paƌkiŶg pouƌ voituƌes où ĐeƌtaiŶes plaĐes soŶt ƌĠseƌvĠes auǆ ĐaŵpiŶg-cars, ŵġŵe s’ils ne sont pas visibles 

de la route. Cet homme nous propose même de Ŷous guideƌ jusƋu’à uŶe autƌe aiƌe s’il Ŷ’Ǉ a pas de plaĐe iĐi : ça Đ’est 
de l’aĐĐueil !  

Mais la chance nous sourit : il reste une dizaine de places avec vue suƌ … le Đhapelet de ƌoĐheƌs et d’ilots qui 

entourent l’île de Bréhat à marée basse. Avec tous ces cailloux, on se demande comment on peut naviguer ici si on 

Ŷ’Ǉ est pas ŶĠ ! 

                 



 

Une fois garés, nous marchons jusƋu’au guichet des vedettes puis allons voir la digue à laquelle demain les vedettes 

vieŶdƌoŶt s’aŵaƌƌeƌ, plus ou ŵoiŶs loiŶ du ĐoŶtiŶeŶt seloŶ la hauteuƌ de la ŵaƌĠe… Nous aĐhetoŶs Ŷos ďillets pouƌ 
demain, histoire de gagner quelques minutes de sommeil supplémentaires   

 

La leĐtuƌe des ĐoŶsigŶes à la ďaƌƌiğƌe d’eŶtƌĠe Ŷous a doŶŶĠ l’oĐĐasioŶ de sǇŵpathiseƌ aveĐ l’ĠƋuipage Ƌue Ŷous 
précédions et nous avons le même programme pour demain ! De plus nous échangeons les coordonnées des étapes 

que nous avons appréciées : Port Béni pour eux, Paimpol pour nous (il y a 2 ans, en septembre).  

Le parking se vide progressivement des voitures, le calme et le soleil descendent sur les lieux et nous mangeons des 

pommes de terre au lard, les Ǉeuǆ suƌ la ŵeƌ doƌĠe… 

Un pêcheur vient à notre porte proposer des coquilles saint jacques (noix et corail) : elles sont un peu chères mais 

magnifiques et vraiment fraîches, et si la raison pour laquelle il les vend ainsi est moyennement crédible, l’aspeĐt 
pratique (prêt-à-manger, à la porte du réfrigérateur, 2 repas gourmands en perspective) Ŷe ŵ’ĠĐhappe pas, 
j’aĐhğte ! Il est content et moi aussi : good deal ! 

 ReŶseigŶeŵeŶts pƌis, la pġĐhe, ƌğgleŵeŶtĠe, s’aƌƌġte au ŵois de … ŵai ! Nous l’igŶoƌioŶs totaleŵeŶt.  

Nous préparons nos sacs à dos pour la journée de demain avant de nous coucher. Nuit calme ! 

                                 

J4. Le réveil a sonné de bonne heure et après uŶe toilette ƌapide suivie d’un bon petit déjeuner, nous quittons le 

camping car pour prendre le premier bateau. Le temps est magnifique et tout est calme autour de nous. 

 



Suƌ le ďateau, les passageƌs soŶt des iŶteƌveŶaŶts veŶus du ĐoŶtiŶeŶt pouƌ tƌavailleƌ suƌ l’île… ils tƌaveƌseŶt aveĐ 
leuƌs outils. Tout se fait à pied, eŶ vĠlo, aveĐ des Đhaƌƌettes à ďƌas, PAS de voituƌe… ŵais QUE DE TRACTEURS !!! 

 

Nous passoŶs l’isthŵe Ƌui ŵaƌƋue la fƌoŶtiğƌe eŶtƌe la « grande » et la « petite » île. Les haďitatioŶs s’espaĐeŶt et 
Đoŵŵe il est tôt eŶĐoƌe, Ŷous pƌofitoŶs d’uŶ paǇsage de plus eŶ plus sauvage jusƋu’au phaƌe. 

                    

 

Nous suivons différents ĐheŵiŶs Ƌui Ŷous ƌaŵğŶeŶt veƌs le ĐeŶtƌe de l’île. Je ramasse des pousses nouvelles de 

fenouil sauvage pour accomoder les St Jacques Frauduleuses, puis nous trouvoŶs d’aĐĐueillaŶts ƌoĐheƌs peƌĐhĠs pouƌ 
pique-ŶiƋueƌ. C’est l’oĐĐasioŶ que choisit une mouette moins timide que les autres pour tenter de nous apprivoiser. 

BoŶ Đ’est SURTOUT Ŷotƌe jaŵďoŶ Ƌu’elle guigŶe… 

                 

Nous poussoŶs jusƋu’au sĠŵaphoƌe et la luŵiğƌe Đƌue de la ŵi-journée modifie notre perception des lieux que nous 

avons parcourus ce matin ! De surcroît, le ĐheŵiŶ du ƌetouƌ est ŶetteŵeŶt plus eŶĐoŵďƌĠ Ƌue Đelui de l’alleƌ. Et Ƌue 
dire du bourg ! Nous tƌouvoŶs toutefois uŶe petite plaĐe au Đoŵptoiƌ d’uŶ ďaƌ pouƌ uŶ ĐafĠ.  

Nous vouloŶs ƌeŶtƌeƌ pouƌ ϭϱh de façoŶ à Ġviteƌ d’eŶtamer une nouvelle période de 24h au parking et nous voulons 

aller dormir à Port Béni suivant en cela les conseils de nos nouveaux amis. Nouveaux amis que nous retrouvons au 

ďout de l’eŵďaƌĐadğƌe où Ŷous atteŶdoŶs la vedette. Ils oŶt pƌis le second bateau ce matin et ont eu (largement) le 

teŵps de faiƌe le touƌ de l’île. Nous partageons nos impressions. 

Ils Ŷous eǆpliƋueŶt aussi Ƌu’il Ǉ a uŶe jolie ďallade à faiƌe suƌ le SilloŶ de Talďeƌt. C’est ŶotĠ, Ŷous le pƌogƌaŵŵoŶs 

pour demain matin ! 



       

De retouƌ suƌ l’aiƌe, les ĠƋuipages se pƌĠpaƌeŶt puis Ŷous nous souhaitons mutuellement bonne route, nos chemins 

se séparent ici!  

Chemin rudement escarpé pour sortir du parking : le Dethleffs a du mal à démarrer dans la forte pente caillouteuse, 

la queue des voitures pour sortir empêchant de prendre de l’élan. La BƌetagŶe, Đ’est Đoŵŵe la ŵoŶtagŶe, ça vous 
gagne  ! 

Nous achetons du pain en route puis tƌaveƌsoŶs le tƌğs ďeau village de PleuďiaŶ avaŶt d’aƌƌiveƌ au ďout de la ƌoute 
suƌ l’aiƌe de Poƌt BĠŶi. UŶe soiƌĠe de ƌġve s’aŶŶoŶĐe : pas de bruit, la mer qui remonte à toucher les roues du 

camping car, le coucher de soleil que nous pouvons contempler depuis notre lit, les Saint Jacques Frauduleuses 

délicatement parfumées aux sommités de fenouil sauvage ET largement arrosées de crème fraiche…  

             

       

Bonne nuit les petits ! 

J5. Ce matin, nous sommes prêts de bonne heure, le Sillon de Talbert est proche mais cette découverte est venue 

s’ajouteƌ à Ŷotƌe « programme » et nous voulons profiter de cette occasion pour marcher ! 

 

Le tiŵiŶg est eǆĐelleŶt Đaƌ aujouƌd’hui il faut atteŶdƌe ϭϭ.ϯϬh pouƌ fƌaŶĐhiƌ la « fracture » que les éléments ont 

provoquée quasiment à la base de ce cordon de sable et galets formé par les courants. Et même à ce moment, le 

courant reste fort ! Finalement nous accédons sur la seconde partie que nous parcourons sur quelques kilomètres 

avant de revenir sur nos pas.  

Au sortir du site, nous nous laissons tenter par une sympathique proposition : 6 huîtres et un verre de vin blanc pour 

quelques euros : ŵŵh, il fait Đhaud, soif et … faiŵ ! Nous ne regrettons pas notre halte, les huîtres sont excellentes, 



primées aux dires de la patronne ; nous voulons bien le croire. Nous goûtons aussi les galettes et terminons par un 

petit café, le tout dans un décor magnifique ! 

 

Apƌğs Đe dĠďut de jouƌŶĠe tƌğs ƌĠussi ;ŵeƌĐi les AgeŶaisͿ, Ŷous pƌeŶoŶs la ƌoute pouƌ PlouŵaŶaĐ’h. Il Ǉ a Ϯ aŶs, notre 

eǆĐuƌsioŶ s’Ġtait ƌĠvĠlĠe Đalaŵiteuse : pluie diluvienne, littoral méconnaissable, nous espérons mieux réussir cette 

fois.La ƌeĐheƌĐhe d’uŶe aiƌe d’aĐĐueil Ŷous ĐoŶduit à TƌĠgastel, ƋuasiŵeŶt liŵitƌophe de PlouŵaŶaĐ’h. Nous soŵŵes 
pas loin de 80 véhicules sur une vaste surface recouverte en grande partie de concassé blanc.  

Nous ;ƌeͿpaƌtoŶs veƌs PlouŵaŶaĐ’h… Nous ne savons pas trop comment rejoindre le village, hésitant à passer par les 

vases du port à marée basse. Nous aurions gagné du temps à ne pas longer la route ! Comme nous avait répondu un 

papi corse à qui nous demandions notre chemin une autre année : « QuaŶd tu ĐoŶŶais pas, tu vas pas… » 

                 

EŶtƌe TƌĠgastel et PlouŵaŶaĐ’h, le poƌt à ŵaƌĠe ďasse 

           

PlouŵaŶaĐ’h 

      

           

Le port à marée haute 

 



Finalement, nous atteignons notre but et marchons quelques temps sur le sentier des douaniers puis cherchons à 

rentrer en évitant la route : nous avons trop tardé, la mer a recouvert le sentier sur les 50 m qui ramènent à 

Trégastel ! Un jeune garçon nous explique où passer !  

La Ŷuit suƌ l’aiƌe s’avğƌe tƌğs Đalŵe, la ĐiƌĐulatioŶ s’étant progressivement arrêtée … 

J6. Ce matin en cherchant des poubelles, Gérard a repéré une sorte de lac bordé de maisons sur une rive et d’uŶ 
ĐheŵiŶ de l’autƌe. Nous dĠĐidoŶs d’alleƌ Ŷous Ǉ pƌoŵeŶeƌ, histoiƌe de ŵaƌĐheƌ uŶ peu. Nous dĠĐouvƌoŶs uŶ lieu 
magnifique, sous un ciel pur ! 

           

De retour de cette jolie petite balade, nous reprenons la route pour aller voir la Grève Blanche de Trégastel. Nous 

stationnons sans problème rue du Roi Arthur sur un terrain plat en herbe tondue, entre les maisons.  

       

Nous rejoignons la plage à 50 m de là et découvrons un lieu assez exceptionnel : grande baie fermée parsemée de 

baleines de granite rose et ďoƌdĠe de saďle fiŶ ďlaŶĐ. A l’eǆtƌĠŵitĠ de Đette plage la Đôte festoŶŶĠe pƌĠseŶte uŶe 
autƌe ďaie plus pƌofoŶde toute aussi ďleue, ďlaŶĐhe et ƌose. C’est tƌğs ďeau ! 

 

           

                 



Nous remontons dans notre véhicule en ƌġvaŶt d’uŶe petite ŵaisoŶ à TƌĠgastel… ŵais pouƌsuivoŶs Ŷotƌe ƌoute eŶ 
diƌeĐtioŶ de l’Ile GƌaŶde, où nous avons « nos habitudes ». Surprise, nous nous retrouvons gaƌĠs eŶ faĐe d’uŶ 
ĠƋuipage Ŷoƌdiste aveĐ leƋuel Ŷous avioŶs ĠĐhaŶgĠ ƋuelƋues ŵots suƌ l’aiƌe de l’AƌĐouest .  

La pƌopƌiĠtaiƌe de l’aiƌe Ŷous pƌopose uŶ ďƌaŶĐheŵeŶt ĠleĐtƌiƋue et Ŷous eŶ pƌofitoŶs pouƌ la ƌeŵeƌĐieƌ de faiƌe 
exister cet accueil sur la petite île et en si bonne situation ! Au programme de cet après midi finissant : farniente et 

lecture sur le sable de la plage désertée par la mer ! 

       

             

Ce soiƌ, Ŷous Ŷous ƌĠgaloŶs de l’autƌe ŵoitiĠ des SaiŶt JaĐƋues Fƌauduleuses cuisinées sur notre super réchaud 

pƌotĠgĠ du veŶt Ƌui se lğve ;Ŷoƌŵal, la ŵaƌĠe ƌeŵoŶte…Ϳ Le soleil, lui, va se ĐouĐheƌ, il Ŷ’est pas loiŶ de ϮϮ.ϯϬh !!! 

       

J7. Nous quittons l’Ile GƌaŶde pouƌ Carantec en faisant un crochet par Morlaix pour pique-niquer.  

 

       

A CaƌaŶteĐ, l’aiƌe gƌatuite Ŷe ďĠŶĠfiĐie pas d’uŶ eŶviƌoŶŶeŵeŶt foliĐhoŶ : uŶ ŵaŶğge, beaucoup de voitures garées 

là ;Đ’est diŵaŶĐheͿ, uŶ grand nombre de restaurants de plage cachant la mer nous font renoncer à rester et nous 

ƌepƌeŶoŶs la ƌoute pouƌ ClĠdeƌ. Nous alloŶs utiliseƌ Ŷotƌe Đaƌte CCP… UŶe fois posés, nous partons nous balader sur 

le rivage.  



 

           

Ici le fenouil sauvage est en fleurs ! 

 

Au retour et peu à peu (le temps de manger dehors) le brouillard remonte de la mer, avec la marée. Nous rentrons 

enfiler des chaussettes  avant de nous coucher pour une nuit silencieuse ! 

 

A suivƌe… 

 

 

 

POUR RETROUVER L’ITINERAIRE ET LES COORDONNEES GPS DES AIRES CORRESPONDANTES, SUIVRE LE LIEN  

  

  

http://virgigiballadesencampingcar.eklablog.fr 


