
Le tir peut se pratiquer à tout âge. Les jeunes

peuvent commencer à sept ou huit ans en club.

Les personnes en situation de handicap peuvent

pratiquer le tir avec des moyens adaptés.

Les valeurs des licenciés de ces disciplines :

Engagement - Maîtrise de soi - Dépassement par

l’effort - Respect – Esprit d’équipe.

Douze disciplines existent à la Fédération

Française de Tir. Parmi elles :
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