
 

 

 
  LUNDI  MARDI JEUDI   TOUS LES JOURS 

  Graphisme 
Numération / 

Découverte du monde 
Langage   

Manipulation / Motricité 

fine 

(en autonomie) 

Jeux libres 

(en autonomie) 
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Réaliser des empreintes (1) : 

- les élèves vont réaliser des empreintes 
de ronds avec divers outils trempés dans 

de la peinture 

  
Gouaches de différentes couleurs – 

feuilles A3 noire – divers outils ronds : 

bouchons liège, bouchons plastiques, 
tampons ronds, coton-tige…. 

  

Le geste graphique PS page 29 

Coller à un endroit précis : 

- les élèves doivent coller des petits carrés 
de papier le long d’un trait pour le cacher 

 

Feuilles A4 avec des lignes – colle – 
petits carrés de papier 

  

Vers l’autonomie page 133 

Associer un objet et son ombre (1) : 
- les élèves doivent placer les objets sur 

leur ombre 

- faire nommer les objets 
 

Feuilles plastifiées avec les ombres – 

objets de la fiche (cuillère plastique – 
bouchon de lait – fourchette plastique – 

ciseaux – personnage playmobil – perle – 

brique légo – clippo – feutre – règle) 
  

Vers l’autonomie page 80 PS P3 

 

1 - Pincer : 

- les élèves doivent fixer des épingles sur le 
support 

 

Epingle à linge – support  
  

Vers l’autonomie page 44 PS P1 

 
2 – Représenter : lignes horizontales 

- les élèves doivent placer des bouchons sur 

des lignes horizontales en respectant la 
couleur 

 

Bouchons de différentes couleurs – feuilles 

avec lignes horizontales en couleurs 

 

Vers l’autonomie page 120 PS P2 

- Cuisine 
- Bibliothèque 

- Train  

- Gros ++ 
- Perles avec scoubidou 

- Picots 
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Réaliser des empreintes (1) : 

- les élèves vont réaliser des empreintes 
de ronds avec divers outils trempés dans 

de la peinture 

  
Gouaches de différentes couleurs – 

feuilles A3 noire – divers outils ronds : 

bouchons liège, bouchons plastiques, 
tampons ronds, coton-tige…. 

  

Le geste graphique PS page 29 

Coller à un endroit précis : 

- les élèves doivent coller des petits carrés 
de papier le long d’un trait pour le cacher 

 

Feuilles A4 avec des lignes – colle – 
petits carrés de papier 

  

Vers l’autonomie page 133 

Associer un objet et son ombre (2) : 
- les élèves doivent placer les objets sur la 

table, en les disposant comme sur le 
modèle des ombres 

- faire nommer les objets 

 
Feuilles plastifiées avec les ombres – 

objets de la fiche (cuillère plastique – 

bouchon de lait – fourchette plastique – 
ciseaux – personnage playmobil – perle – 

brique légo – clippo – feutre – règle) 

  
Vers l’autonomie page 80 PS P3 

 

1 – Ouvrir et fermer : 

- les élèves doivent ouvrir des trousses, y 
placer quelques feutres et refermer les 

trousses 
 

Trousses - feutres 

  
Vers l’autonomie page 30 PS P2 

 

2 – Représenter : lignes horizontales 
- les élèves doivent placer des bouchons sur 

des lignes horizontales en respectant la 

couleur 
 

Bouchons de différentes couleurs – feuilles 

avec lignes horizontales en couleurs 
 

Vers l’autonomie page 120 PS P2 

- Poupées 
- Puzzles 

- Playmobil 

- Dessin sur ardoise 
- Vis et écrous 

- Tuyaux 
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Réaliser des empreintes (1) : 

- les élèves vont réaliser des empreintes 
de ronds avec divers outils trempés dans 

de la peinture 

  
Gouaches de différentes couleurs – 

feuilles A3 noire – divers outils ronds : 

bouchons liège, bouchons plastiques, 
tampons ronds, coton-tige…. 

  

Le geste graphique PS page 29 

Découper de la pâte à modeler : 

- les élèves doivent découper des 
colombins en petits morceaux 

 

Colombins de pâte à modeler – ciseaux 
plastiques - barquettes 

  

Vers l’autonomie page 138 

Associer une image et son ombre : 
- les élèves doivent placer les images des 

objets sur l’ombre correspondant 

- faire nommer les objets 
 

Feuilles plastifiées avec les ombres – 

images des objets 
  

Vers l’autonomie page 81 MS P1 

 

Saisir :  

- les élèves doivent enfiler les objets dans les 

bonnes boîtes 
 

Boîtes – graines – cure-dents – perles… 

  
Vers l’autonomie page 43 

- Château fort 
- Bibliothèque 

- Cuisine 

- Gros ++ 
- Formes aimantées 

- Pâte à modeler avec outils 
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Prolonger des lignes (1) : 

- les élèves produisent des griffonnages 

au crayon (Woody) sur une feuille carrée 

en allant d’un bord à l’autre 

  

Feuille blanche 15 x 15 cm – crayons 
Woody 

  

Le geste graphique PS page 33 

Associer des couleurs identiques : 
- les élèves doivent associer objet et 

papier de couleur identique 

 
Objets de différentes couleurs – papiers 

des mêmes couleurs 

  
Vers l’autonomie page 150 

Associer une image et son ombre : 

- les élèves doivent placer les images des 

objets sur l’ombre correspondant 

- faire nommer les objets 

 

Feuilles plastifiées avec les ombres – 
images des objets 

  

Vers l’autonomie page 81 MS P1 

 

1 – Pêcher : 

- les élèves doivent pêcher des objets avec une 
écumoire 

 

Bac avec de l’eau – écumoires – glaçons 
plastiques 

  

Vers l’autonomie page 30 PS P2 
 

2 – Froisser :  

- les élèves doivent froisser des bandes de 
papier pour former des boules 

 

Bandes de papier - barquette 
  

Vers l’autonomie page 144 PS P5 

- Tuyaux 

- Puzzles 

- Perles et scoubidous 
- Playmobil 

- Vis et écrous 

- Bibliothèque 
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Prolonger des lignes (2) : 

- coller la feuille précédemment 

griffonnée au centre d’une feuille A4 en 

couleurs 

- les élèves doivent prolonger à l’encre et 
au coton-tige les lignes du carré central 

sur la feuille en couleurs 

  
Feuilles A4 couleurs pastel – coton-tige – 

encres de différentes couleurs 

  
Le geste graphique PS page 33 

Estimer une quantité (1) : 

- les élèves doivent placer un objet dans 

chaque alvéole de la boîte d’œufs  
 

3 boîtes d’œufs 12 alvéoles – 3 barquettes 

avec 12 objets à placer 
  

Vers l’autonomie page 158 

Langage sur le thème de Noël : objets, 

couleurs, références : père-noël, traineau, 

rennes, hotte, cadeau, neige…. 
 

Images et albums sur le thème de Noël 

 

1 – Pincer : 

- les élèves doivent percer les bulles en 
appuyant avec leur pouce et leur index sur du 

papier bulle 

 
Papier bulles 

  

2 – Représenter : lignes verticales 
- les élèves doivent placer des kapla 

verticalement autour des animaux pour former 

une barrière 
 

Kapla – quelques animaux 

  
Vers l’autonomie page 120 PS P2 

- Poupées 

- Bibliothèque 
- Formes aimantées 

- Train 

- Gros ++ 
- Pâte à modeler avec outils 
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Prolonger des lignes (2) : 
- coller la feuille précédemment 

griffonnée au centre d’une feuille A4 en 

couleurs 
- les élèves doivent prolonger à l’encre et 

au coton-tige les lignes du carré central 

sur la feuille en couleurs 
  

Feuilles A4 couleurs pastel – coton-tige – 

encres de différentes couleurs 
  

Le geste graphique PS page 33 

Estimer une quantité (2) : 

- les élèves doivent placer un objet dans 
chaque alvéole de la boîte d’œufs  

 

3 boîtes d’œufs 12 alvéoles – 1 barquette 
avec de nombreux objets 

  

Vers l’autonomie page 159 

Langage sur le thème de Noël : objets, 

couleurs, références : père-noël, traineau, 
rennes, hotte, cadeau, neige…. 

 

Images et albums sur le thème de Noël 

 

1 – Pincer : 
- les élèves doivent percer les bulles en 

appuyant avec leur pouce et leur index sur du 

papier bulle 
 

Papier bulles 

  
2 – Découper :  

- les élèves doivent découper des colombins 

de pâte à modeler avec des ciseaux 
 

Ciseaux – colombins de pâte à modeler 

- Château fort 

- Puzzles 
- Dessin sur ardoise 

- Kapla 

- Vis et écrous 

 


