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OBIJECTIFS : dans ce chapitre tu vas...

e Caractériser un mouvement
e Utiliser la relation liant vitesse,

Mouvement et interaction 4° Chap Mi1 _

Chap MI 1 : Etudier la vitesse et ses variations

Ressources chapitre
blog

Gestion du chapitre
Evalué par I'enseignant

distance et durée I CBA
e Faire le lien entre vitesse et (D2.4)
sécurité routiére
AVANT DE COMMENCER LE NOUVEAU CHAPITRE : B Z .
! (4000
ACTIVITES ( p. 2 et 3) EXERCICES et autoévaluation £ ® © ©

I- Vitesse et mouvement

ks

ACTIVITE 1 %

Parcours commun

Parcours autonome

Savoir et calculer
Ex4p218 ® © ©

Calculer
Ex6p218® © ©

Raisonner
Ex10p218® © ©

Je me teste
surleblog® © ©

ll- Vitesse et sécurité

B2
>

ACTIVITE 2

La question actualité

Parcours citoyen

&r\

Parcours commun

Parcours autonome

Convertir et calculer

Ex15p219® © ©

Je me teste
surleblog® © ©

J'approfondis...

Nz
1S

Ex20p220® ©® ©

Apprendre a apprendre

D |

(,I
- Faire la correction puis s’autoévaluer sur les exercices <

- Terminer les activités et les exercices (noté au tableau et sur ’'ENT)

® 6 O

Pour préparer la

Apprendre les mots clé surlignés pendant la séance p.4 du chapitre

prochaine séance

Selon les séances (notés au tableau et sur 'ENT)
Compléter la feuille REPLAY « ce que nous avons fait, ce que j’en retiens »

Pour préparer
|’évaluation

e A I'aide de la p. 4 du chapitre et des vidéos de I'Espace Virtuel (EV) sur le blog, Compléter
« mon coin révision » a la fin de la feuille d’exercices (selon ses besoins : carte mentale,
bilan en image, réécrire les définitions...)

¢ Refaire les exercices et poser des questions pour les exercices non compris ® &

- Vérifier que mon chapitre est a jour : autoévaluation complétée, activités et exercices

corrigés, soin (titres soulignés, schémas faits a la régle et au crayon de papier...)

1



4° Chap MI 1 Activités
- : Etudier la vitesse et ses variations

1. Compléter le carnet de labo p. 49

A
ctivite }
D’apres le manuel Micro-Méga (Hatier)

[Doc

Chronométrage a I’entrainement

Lors d’'un entralnement, le skieur part du haut de la piste d’élan. Il est chronométré tout au long de la
descente, et les temps de passage intermédiaires sont relevés tous les 100 m.

2. Répondre aux questions a 'aide du document ci-dessous

~

Questions

1- Quelle distance parcourt le skieur entre 2 temps de passage intermédiaires ?

2a- Combien de temps met le skieur pour parcourir la portion A de la piste (en seconde ) ? En

déduire la vitesse moyenne (en m/s puis en km/h )sur la portion A.

2b- Calculer la vitesse moyenne du skieur sur la portion E de la piste. Donner le résultat en m/s

puis en km/h



4° Chap MI 1 Activités

3- On représente la vitesse par un segment fleché qui indique la direction et le sens du

mouvement, et dont la longueur est proportionnelle a la valeur de la vitesse.

Justifier la représentation de la vitesse du skieur sur la portion E sachant que 1 cm représente
20 m/s.

BIBANN : 2 compléter p.4 avec les mots—clés kb

SECURITE ROUTIERE

- [ TOUS RESPONSABLES

&,{ > La question actualité : parcours citoyen

La vitesse at-elle une influence sur la distance d’arrét

5 Répondre aux questions de l'activité documentaire distribuée

i’ 3

BIEANII : 2 compléter p.4 avec les mots clés




4° Chap MI 1 BIEAN
_ des savoirs et savoirs- faire (compétences travaillées)

Savoirs | Savoirs- faire

BILAN | - Vitesse et mouvement (8¢

- Le mouvement d’'un objet est caractérisé par sa| Calculer

_trajectoire_ et I'évolution de sa _vitesse_ (v) - Déterminer une vitesse
Voir carnet de labo p.49 : Convertir
« Caractériser un mouvement » - Convertir une vitesse en m/s en
km/h

- La vitesse d’'un objet est représentée par une fleche et

Raisonner- Argumenter
- reconnaitre la nature d’un
e Sa direction (horizontale, verticale...) mouvement

e Son sens (fléeche vers le haut, vers le bas...)
e Sa valeur notée v

est définie par :

d
vV=-
t

BILAN II- Vitesse et sécurité

Distance d'arrét (Da) :
D.= D, + D Raisonner- Argumenter

D: : Distance parcourue pendant le temps de réaction (tr) | - Estimer une distance d'arrét

Ds: Distance de freinage

Mots-clés :
» Trajectoire : Positions successives occupées par un objet en mouvement.
> Vitesse : La vitesse (v) moyenne d’un objet est le rapport de la distance (d) parcourue par

le temps du parcours (t).

d
V=-
t
Conversion rapide
Grandeur . . x 3,6
physique Distance Temps Vitesse / \
Unité légale Métre Seconde meétre par seconde m/s km/h
' (m) (s) m/s . /
Unité Kilométre Heure Kilométre par heure : 3,6
usuelle. (km) (h) km/h

“-% e Calculer et convertir une vitesse (« Mon carnet de labo » p.58)

Mon coin révisions... ( Feuille REPLAY et a la fin de la feuille d’exercices)



