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ABRI
700

TOTAL ABRI-TENTE 700

BRICOLAGE
Duct tape 5

20
24
2

TOTAL BRICOLAGE 51

COUCHAGE
523
21
43
45 Croix Rouge
127
40 Sea-to-summit 13L

799

CUISINE
15
36
9
12
24
25
14
230
79
36 8L Sea to Summit ultralight

444

DIVERS
88
40
37
213
137
81
21 5L Sea to Summit ultralight
199

1300
11 Sea-to-summit
36

TOTAL DIVERS 2163

ORIENTATION SECURITE
75

Porte carte 51 Sea-to-summit
GPS 145

150
Pile lithium 30
TOTAL ORIENTATION 451

Tente Contrail Tarptent avec moustiquaire intégrée

Morceau de Duct tape collé sur une carte de jeu coupée
Ficelle Cordelette en polyester Ø2mm    10m
Silnet Tube entamé
Fil + aiguille + épingle à nourrice Aiguilles dans un tube plastique pour éviter de perforer quelque chose

Sac de couchage Zpacks 20 Degrees F (-7* C) Regular Long (1.88 meters) pas de zip
Housse étanche pour le sac de couchage Zpacks sac cuben
Feuille polycree 100x250 mm Arklight Design
Couverture de survie
Matelas Matelas mousse 1 face aluminium 10mm d'épaisseur recoupé à 
Housse pour le matelas 
TOTAL COUCHAGE

Briquet Bic Mini electronic
Couteau Couteau lame rentrante genre opinel
Cuillère Light my fire spork
Micropur pastilles 6 plaquettes
Bidon 1L Platypus bouteille plastique souple transparente
Bouteille 1L Bouteille en plastique dur
Parevent Feuilles de papier d'alu pliées
Bouteille de gaz
Popotte Snow Peak Single Cup 600 ml Ø 9,6 x 10,16 cm.

Sac de rangement nourriture
TOTAL CUISINE
réchaud à gaz

Frontale Petzl Tikka XP 2
Papiers CB, passeport, permis
Carnet  + crayon Carnet de voyage + crayon
Liseuse Kindle Touch Guide Lonely Planet + série de livres
Téléphone Iphone 4
Chargeur de batteries avec cable usb
Sac de rangement 
Appareil photo Appareil photo + housse + 2 batteries 
Appareil reflex Appareil photo + housse + 1 batteries + objectif 
Moustiquaire de tête
Serviette à tout faire

Boussole Boussole Silva – hémisphère sud
Cartes cartes imprimées fomat A5

Garmin eTrex Vista Hcx avec piles 
Balise PLB Mc Murdo Fast Find 210 GPS

x2 (GPS et lampe frontale)
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PHARMACIE
11
6
70
49 Vaseline
6

TOTAL PHARMACIE 142

PORTAGE
512
113

TOTAL PORTAGE 625

TOILETTE
14

Serviette 56
Dentifrice 35

6
7
8

108
PQ + sachet 64

10
TOTAL TOILETTE 308

VETEMENTS
Culotte 40 X2

35
330
247 North Face polyester S
222
187
257

Bonnet 50
Casquette 60 Columbia

180
30
3 Sea-to-summit

TOTAL VETEMENTS 1641

SUR MOI

Culotte 20
197
35

201
150
30
60
440

TOTAL SUR MOI 1133

Pansements, compresses, bande
Sparadrap
Désinfectant Spray antiseptique cutané
Crème pour les pieds
Pince à épiler

Sac à dos Zpacks Blast taille M + 4 pochettes ceinture / bretelles
Sursac Sursac UL sea-to-summit

Savon Savon végétal naturel hypoallergénique
serviette compacte 58x43cm
Mini dentifrice Carrefour 25ml

Brosse à dent Mini brosse
Peigne Mini peigne coupé
Coupe ongle Mini coupe ongle 
Lunettes de vue Lunettes de “ville” avec boîte de rangement

Rouleau sans le carton central / sachet pour le garder sec
P'tit nécessaire pack spécial fille

Chaussettes Lorpen merinos (x1) 
Pantalon imper-respirant Integral Designs e-Vent Rain Pants taille M
Veste polaire
Veste imper-respirante Veste Montane e-Vent Spektr Smock taille M
T-shirt manches longues Kathmandu haut avec col zipé M 
Doudoune  Down Inner Parka taille S

Bonnet New Zealand en polaire

Système “ passage de gués” sandales plastiques D4 puis crocs quiva
Gants Gants polycolon
Sac de rangement

Soutien gorge

T-shirt manches longues Weedze haut avec col zipé M 
Chaussettes Lorpen merinos (x1) 
Chaussures Meindl Borneo MFS GoreTex  taille 41 1/3
Cycliste long Cycliste long Nike Pro Polyester 
Short léger Quechua short Forclaz 900L Equarea taille M
Lunettes de soleil Lunettes Demetz verres interchangeables (0-1-3) à la vue
Montre Casio Pro trek PRW-1300-1 VER
Bâtons Fizan Everest 3 brins  2x220g
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TOTAL ABRI-TENTE 700
TOTAL BRICOLAGE 51
TOTAL COUCHAGE 799
TOTAL CUISINE 444
TOTAL DIVERS 2163
TOTAL  ORIENTATION 451
TOTAL PHARMACIE 142
TOTAL PORTAGE 625
TOTAL SECURITE 451
TOTAL TOILETTE 308
TOTAL VETEMENTS 1641

7775
8908

TOTAL SAC sans vivres
TOTAL  SUR MOI (sac + vêtements)
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