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Faire bouillir le lait.

Remuer jusqu’a ce que les flocons

gonflent.

Baisser le feu et remuer jusqu’a la

reprise de I'ébullition.

Couvrir la casserole et laisser mijoter pendant

20 minutes en mélangeant de temps en temps.

Verser les flocons d’avoine.

Servir dans des petits bols.
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