
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Par Mireille Legris 

Bonjour à tous !  

Comme promis, voici le TUTO pour fabriquer un POISSON TROPICAL LUMINEUX en papier mâché ! 

Ateliers de création pendant cette période de confinement, que nous devions faire en classe mais les 

circonstances en ont décidé autrement … 

Dans un 2ème temps, un autre tuto suivra, ce sera un personnage à réaliser ! 

N’oubliez pas de poster des photos de vos créations, pour nous les faire partager ! 

Vous retrouverez mes TUTOS sur le Blog, en recherchant à « Mireille Legris » 

___________________________________________________________ 

 

En bas de la page, vous trouverez également quelques photos d’idées pour la décoration de votre poisson ! 

Afin d’inspirer votre âme créatrice… 

Je vous ai préparé, pour ce faire, une petite recette de Papier Mâché simple à faire, à télécharger. 

Recette donnée précédemment avec le tuto de l’ŒUF DE DINOSAURE. 

Le BUT de l’opération, en classe était de décorer ce poisson d’une façon très colorée avec des formes 

géométriques ! Pour allier l’Art à la géométrie… 

Maintenant, vous pouvez respecter cette consigne à moins que vous ne préfériez le peindre d’une façon 

plus libre. Ce sera à vous de décider ! 

Surtout, amusez-vous bien !  

 

 



 

« POISSON TROPICAL LUMINEUX» 

 

Pour réaliser ce poisson, vous aurez besoin : 

- De papier journal 

- D’un ballon gonflable 

- De colle à papier peint 

- De carton pas trop épais 

- Du scotch 

- De la sous-couche (pour bois ou placo (facultatif) 

- Enduit de lissage (facultatif) 

- Papier de ponçage fin 

- D’un récipient comme un saladier ou une passoire 

- D’un 2ème récipient et d’un bol mixeur (si vous faites la recette du papier mâché) Facultatif. 

- De l’huile de cuisine ordinaire 

- D’une perceuse ou mini perceuse (de préférence) si vous souhaitez faire des trous (à percer par les parents) 

- De peinture acrylique 

- De vernis acrylique satiné ou brillant 

- D’une mini guirlande Led (comme celles que l’on utilise pour les sapins de Noël) 

- Et enfin, de beaucoup de patience ! car il y a des temps de séchage de 2 à 3 jours entre chaque étape ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Le Poisson Tropical 

Lumineux » 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ETAPE N°1 :  Préparation de la Base 

. Tout d'abord, prenez un ballon, comme ci-dessous, gonflez-le à la taille que vous souhaitez.  

Pas trop, pour qu'il n'éclate pas en le manipulant Faites un bon noeud.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Découpez des formes dans du carton, pour les nageoires et /ou ailerons de la forme et de la taille que vous voulez. 

Vous pouvez également faire une forme de bouche avec un peu de carton et du scotch aussi. 

. Fixez les formes sur le ballons à l’aide de scotch. Voir photo ci-dessous. 

. Huilez le ballon, avec de l'huile de cuisine. Pas trop, juste un petit peu avec un sopalin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Si vous souhaitez poser votre poisson, éviter de mettre un petit aileron en dessous. 

Placez les nageoires plus bas, de chaque côté, qui serviront de supports pour le faire tenir 

en équilibre. 

 

ETAPE N°2 : 

. Déchirez des languettes de papier journal, pas au ciseau (de 20 à 25cm sur 4 à 5cm environ). 

. Recouvrez le ballon ainsi que les ailerons et nageoires avec plusieurs couches de languettes de papier 

journal avec de la colle à papier peint, préalablement préparée. En croisant les languettes.  

Minimum 3 couches.  

. Si vous ne souhaitez pas préparer de la pâte à papier mâché, vous pouvez laisser sécher ces 3 premières 

couches de languettes (environ 2 ou 3 jours, en fonction de la température ambiante)  

Et vous répétez la même opération que précédemment avec 4 couches de languettes supplémentaires !  

. Laisser surtout bien sécher avant de passer à l’étape suivante ! 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Votre poisson doit ressembler à ça au final et doit reposer sur un saladier ou une passoire. 

. Pensez à le retourner régulièrement afin qu’il sèche bien partout ! 

. Ne le mettez pas sur le rebord d’une fenêtre car il risque de s’envoler ! 



 

Une autre solution consiste à placer les ailerons ainsi que les nageoires, avec du scotch, sur 

les premières couches de languettes de papier journal, quand il est sec bien sûr ! Comme 

ceci : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les 2 solutions sont valables, mais pensez à recouvrir également le carton de papier journal 

pour bien les fixer et cacher le scotch ! 

 

 

 

 

Pour chaque étape qui va suivre, faites-le en 2 fois, pour laisser sécher la 1ère 

partie. Utilisez un saladier ou une passoire pour le maintenir en place. 

 

ETAPE N°3 : 

. Quand votre poisson est bien sec, faites une pâte de papier mâché avec des journaux et de la colle à 

papier peint (voir Recette de Papier Mâché). 

. Sautez cette étape si vous avez choisi de passer 7 ou 8 couches de languettes de papier 

journal ! Formule plus simple, mais rendu différent au final. Votre poisson gagnera en 

épaisseur et en solidité. 

 

 



 

. Recouvrez votre poisson de papier mâché, à l'aide d'une spatule ou d’un couteau plat à bout rond sans 

dents.  

. Laissez sécher au moins 2 ou 3 jours. Cela rajoute de l'épaisseur. Il n'en sera que plus solide. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faites cette opération en 2 fois. 

1 fois le haut 

Retournez-le et faites le bas. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ETAPE N°4 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Une fois votre poisson bien 

sec, on le prépare pour la 

peinture. 

. A ce stade, on peut aussi le 

lisser.  

. Pour ma part, j’ai utilisé un 

peu d’enduit de lissage (voir 

photo ci-dessous) en magasin 

de bricolage. 

 

 

. J'ai passé ensuite plusieurs couches de « sous-couche » (pour bois ou placo. Cela permet à la peinture de 

mieux s’étaler et elle sera absorbée moins vite). Facultatif. 

 . En ponçant entre chaque couche pour bien lisser le poisson. 

 



Attention, C'est important qu'il soit bien sec entre chaque étape !! sinon il risque de se 

déformer ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ETAPE N°5 : 

Le poisson est maintenant bien lisse… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ponçage 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ETAPE N°6 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

. A ce stade, j'ai percé des trous à l'aide d'une mini perceuse. On peut les dispatcher comme on veut et de 

tailles différentes ou pas ! laisser aller votre esprit créatif ! 

. Sur le mien, j’ai fait des petits trous partout avec 2 trous plus grands sur le dessus pour passer l’hameçon 

et un plus grand au niveau de la queue pour pouvoir y glisser une mini guirlande. 

. Vous entendrez à ce moment précis, votre ballon se dégonfler et se décoller ! Petits bruits amusants… 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et on recouvre de peinture blanche avant d’apposer les couleurs… 

Il est enfin prêt pour les finitions ! 

ETAPE N°7 : 

. Une fois votre œuf bien sec, on peut le peindre à son goût à l'acrylique, au pinceau, à l’aide de petites 

éponges, à la bombe de peinture ou à l’aérographe si vous en avez un ! 

. Attention à ne pas le déformer. Ne pas utiliser une peinture trop liquide qui risquerait de ramollir le 

poisson.  

. Passer une couche de vernis acrylique, satiné ou brillant, une fois fini, c'est plus joli  et ça protège la 

peinture !  

. De mon côté, j'ai glissé à l'intérieur une mini guirlande LED, par le petit trou que j’avais percé au niveau 

de l’aileron. On peut aussi faire la même chose au niveau de la queue du poisson. Faire tenir le boîtier. 

. J'ai choisi de percer le poisson pour qu’il s’illumine dans le noir... 

 

 

 

 Décoration 

 Côté 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Dessus du poisson 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dessous 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Dessous 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Pour la décoration de votre poisson, laisser parler votre imagination et faites avec le matériel que vous avez !  

. En extérieur, j'ai fait à mon goût ! J’avais envie d’un poisson fleuri Tropical ! 

Faites de même ! Suivez votre âme d'artiste !! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



N’oubliez pas de peindre des yeux !! Vous trouverez quelques exemples en bas du tuto ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

L’œuf OR  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voilà ! le poisson est terminé ! 

Vous pouvez profiter de sa douce lumière, posé sur un meuble, sur ses nageoires, ou pendu 

avec un fil de nylon ou sur un gros hameçon ! 

 

QUELQUES IDEES 

Je vais maintenant vous mettre quelques photos pour vous donner des idées de décoration 

et de forme de votre poisson. Vous pouvez adapter ces motifs à votre support. 

Ce ne sont que des exemples pour vous inspirer. Vous êtes libre de le décorer en fonction 

de vos goûts et de vos aspirations ! Le principal est qu’il vous plaise et que vous preniez du 

plaisir à le peindre ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posé sur ses nageoires 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posé sur ses nageoires 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous pouvez mélanger, mixer les motifs et les couleurs ! 

N’oubliez pas, c’est un « POISSON TROPICAL », donc très coloré ! 

J’espère que ces quelques exemples vous inspireront et vous donneront des 

idées pour décorer votre poisson ! 

 

A bientôt ! 

 

        MYRTILLE  

  


