3eme édition de la T'Rance Minihic

La 3éme édition de la T'Rance Minihic aura lieu le Dimanche le 17 Avril prochain au
Minihic sur Rance (a 10 mn de St Malo) .

3 courses natures sur les sentiers en bord de Rance et en sous bois sont au
programme:

1/Une course individuelle de 13, 5 km.Sens de la course inversé et montée finale
modifiée simplifiant le parcours.Départ a 10h30

2/Nouveauté 2016 : Relais féminin (ou mixte) sur des distances accessibles a toutes
et a tous (6 et 7.5 km).Départ a 10h30

3/ Kid's en T'Rance :découverte de la course nature aux enfants de 6/12 ans.Départ
a9 h 45,

Restauration, douches et kinés & disposition.
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