Fiche de prep - EPS

Titre : Le relais-passes (lancer précis)

Situation d’entrée - de référence @ndre et co@

Objectif Assurer les passes pour étre le 1°" & terminer le relais
Dispositif - 1 balle ou 1 ballon par équipe
matériel - Des plots / des lignes matérialisant le départ et I’arrivée de la course
La classe est divisée en équipe.
Chaque équipe doit faire passer le ballon par chague membre pour faire
progresser le ballon jusqu’a I'arrivée.
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Au top départ :
Consigne - Les éleves de chaque équipe se font des passes pour amener le ballon a
I"arrivée.
s - Les éleves parviennent a amener le ballon sur la ligne d’arrivée.
Criteres

de réussite

- Les éleves parviennent a faire des passes en laissant tomber le ballon le
moins de fois possible.

Variables

- Demander le retour du ballon au point de départ pour gagner.

- Objet a passer plus ou moins lourd/grand : balle, ballon, chaussette lestée,...
- Varier la distance entre les éleves.

- Nouvelle regle : Des que le ballon tombe, on repart de la ligne de départ.

- Nouvelle régle : Imposer les formes de passes (au sol, en I'air,...)

Observations
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