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Le duo de coussins à aiguilles 
 

Le patron 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tricot et Crochet  

Niveau de difficulté : moyen 
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Dimensions 
 
Le coussin rond 
Hauteur : 7 cm 
Largeur : 9 cm 
 
Le traversin 
Hauteur : 5 cm 
Largeur : 12 cm 
  

Points employés 
 
Tricot 
Jersey 
 
Crochet 
Ms : maille serrée 
Db : demi-bride 
Mc : maille coulée 

Matériels nécessaires 
 
Aiguilles à tricoter 2.5 
Laine rouge pour aiguilles 3/4 
Crochet 1.75 
Coton violet pour crochet 3 
Aiguille à broder 
Ouate 

Technique  :  le tricot 
 
Jersey : 1 rang à l’endroit, 1 rang à l’envers 
 

Technique  :  le crochet 
 
Maille serrée : Piquez le crochet dans la 2ème 
maille. 
Saisissez le fil et tirez la boucle à travers la maille : 
vous avez alors 2 boucles sur le crochet. 
Faîtes 1 jeté et passez-le à travers les 2 boucles sur 
le crochet. 
 
Demi-bride : Faîtes 1 jeté et piquez dans la 3ème 
maille. 
Saisissez le fil et tirez la boucle à travers la chaînette 
: vous avez 3 boucles sur le crochet. 
Faîtes 1 jeté et tirez le fil à travers les 3 boucles. 
 
Maille coulée : Piquez le crochet dans 1 maille 
Attrapez le fil et tirez une boucle à travers la maille 
de la chaînette et la boucle du crochet.   
 

Explications 
 
Le coussin rond 
Avec les aiguilles 2.5 et la laine rouge, montez 30 mailles et 
tricotez en jersey. 
Rangs 1 à 4 : 30 m 
Rang 5 : *2 m ds chaque m* = 60 m 
Rangs 6 à 12 : 60 m 
Rangs 13 : *1 m, 2 m ds la m suivante* = 90 m 
Rangs 14 à 20 : 90 m 
Rang 21 : *1 m, 2 m tricotées ensemble* = 60 m 
Rangs 22 à 28 : 60 m 
Rang 29 : *2 m ensemble* = 30 m 
Rangs 30 à 33 : 30 m 
Fermez 
 
Coudre ensemble les petits côtés et rembourrez avec de la 
ouate 
 
Avec le crochet 1.75 et le coton violet, remontez 30 mailles sur 
un des 2 cercles formés par les coutures. 
Tour 1 : crochetez sur le brin intérieur *1 ms, passez 1 m* = 15 
m 
Tours 2 et suivants : continuez en crochetant sur le brin 
extérieur * 1 ms, passez 1 m* et fermez. 
Remontez 28 mailles sur le brin extérieur du tour 1. 
Tour 1 bis :*passez 1 m, 5 db ds la m suivante, passez 1 m, 1 
mc ds la m suivante* 
Fermez. 
 
Avec le crochet 1.75 et le coton violet, remontez 30 mailles sur 
le 2ème cercle formé par les coutures. 
Tour 1 et suivants : continuez en crochetant sur le brin 
extérieur * 1 ms, passez 1 m* et fermez. 
 
Le traversin 
 
Avec les aiguilles 2.5 et la laine rouge, montez 24 mailles et 
tricotez en jersey pendant 12.5 cm. 
 
Coudre ensemble les côtés de 8 cm et rembourrez avec de la 
ouate. 
 
Avec le crochet 1.75 et le coton violet, montez 6 m reliées par 1 
mc. 
Crochetez sur le brin extérieur 
Tour 1 : *2 ms ds chaque m* = 12 m 
Tour 2 : *1 ms, 2 ms ds la ms suivante* = 18 m 
Tour 3 : *2 ms, 2 ms ds la ms suivante* = 24 m 
Tour 4 : *3 ms, 2 ms ds la ms suivante* = 30 m 
Tour 5 : *4 ms, 2 ms ds la ms suivante* = 36 m 
Tour 6 : crochetez sur le brin intérieur : 36 ms 
Tours 7 à 11 : 36 ms 
Tour 12 : crochetez ensemble le 1

er
 cercle du boudin rouge et 

les 36 m de cette bordure violette. Fermez. 
Rembourrez avec de la ouate et crochetez la deuxième 
bordure violette de la même façon. 
 
 
 
 
 
 
 


