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LE REGARD 

Le regard sur soi = sans jugement ,  

on accepte ce qui est… 

Le regard de l’autre 

Le réflex du regard de l’autre sur soi = 
peu être destructeur (juste ou pas) 

Accepter le regard de l’autre  

n’est pas évident 

 

Dalaï Lama :  

« Toujours regarder l’autre c’est lui mettre une 
étiquette qui ne lui appartient pas ». 
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Tendances 
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