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Demaine : Vivre ensemble Moaténie :

ZDWATBVM - Les exercices

préalables

Devenir autonome dans sa gestion de |'activité en sachant porter un plateau seul

Un plateau (+ un ou des objets & poser dessus)

Compétences

Organisation

Déroulement

Note

Etre autonome et savoir vivre et
travailler ensemble

Se déplacer avec aisance dans
des environnements variés,
naturels ou aménages

Ajuster et enchainer ses actions
et ses déplacements en fonction
d’obstacles a franchir ou de
trajectoire d’objets sur lesquels
agir

5m%mm

-Nommer les choses avec un vocabulaire précis en les montrant : plateau,
dessus, dessous cotés

-Montrer comment saisir le plateau sur 1’étagére : une main de chaque c6té
du plateau

-Le soulever verticalement pour ne pas faire tomber ce qu’il y a dessus

-Se deplacer dans la classe en suivant I’ellipse, puis en évitant les tapis et
les camarades. Bien rester droit.

-Le reposer sur 1’étagére a sa place (sur I’image correspondante)
délicatement et horizontalement

Adapter la taille et le
poids du plateau a
I’enfant ainsi que les
objets disposés
dessus
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