MATERIEL

CONSIGNE

OBJECTIFS
COMPETENCES

1 pince a boules
2 petits bacs
Billes de diverses tailles

Attrape une bille avec la pince
et pose-la dans le 2°™ bac. La
main ne doit pas toucher les
billes !

Exercer la préhension
Développer la coordination
oculomotrice

Renforcer les muscles de la main

Cure-pipe
Perles rondes colorées
Modeles algorithmes

Enfile les perles sur le cure-
pipe pour reproduire le modele
choisi.

Respecter un algorithme
Développer la motricité fine

1 gobelet vide

1 gobelet rempli d'eau
1 éponge

1 pipette

Transvase |'eau dans le gobelet
vide a l'aide de la pipette.
Essuie avec l'éeponge si l'eau
coule a cote.

Exercer le geste « pression-
relachement »
Développer la concentration

Perforatrices diverses
Bandes de feuilles colorees
Petit bac

Perfore la feuille et fait
tomber le motif dans le petit
bac.

Développer la coordination
oculomotrice
Gérer la pression des doigts

Cartes a lacer
Lacets colores

Suis les confours du dessin
avec le lacet en passant dans
les trous au-dessus puis en-
dessous.

Effectuer un geste précis
Exercer la notion « dessus-
dessous »




Bloc en bois
10 cylindres de tailles
variees

Sors tous les cylindres du bloc
puis replace les a
l'emplacement correct sur le

bloc.

Evaluer des tailles differentes
Développer la coordination
oculomotrice

Boites a son Montessori
ou

Paires de boites a son

fabriquées « maison »

Secoue une boite rouge pres de
l'oreille puis fais de méme avec
une bleue. Associe les boites
qui produisent le meme son.

Associer deux sons identiques
Développer le sens auditif

1 bol de semoule fine
1 verre
1 cuillere

Transvase la semoule du bol
jusqu'au verre a l'aide de la
cuillere.

Transvaser adroitement
Exercer le mouvement du sens
de |'écriture (gauche a droite)

1 planche en liege

1 marteau

des formes géométriques
des petits clous

des modeles

Réalise librement ou avec un
modele une composition a |'aide
du matériel a disposition.

Gérer |'espace a disposition
Distinguer les formes
Effectuer un geste précis

10

1 paire de ciseaux
Bandes lignées colorées
Feuilles vierges

Colle en baton

Découpe des morceaux en
suivant la ligne puis colle les
morceaux librement sur ta
feuille.

Découper en suivant une ligne
Tenir correctement des ciseaux
Utiliser correctement la colle

11

Cadenas de tailles diverses
Clés correspondantes

Ouvre les cadenas en
cherchant les bonnes cles. Puis
referme-les.

Controler son geste
Fermer et ouvrir avec une cle




12

1 poingon

1 tapis de poingonnage
Formes dessinées a
poingonner

Feutres

Pique du dessin avec le poingon
en suivant bien la ligne.
Ensuite, colorie-décore  ton
dessin aux feutres.

Tenir correctement le poingon
Suivre le contour une ligne
Adapter la force de pression

13

1 bac de semoule fine
rempli de pois chiche et
graines de haricots

1 pince a épiler

1 pinceau

1 petit bol

Recherche les graines en
fouillant avec le pinceau.
Prends la graine avec la pince
et mets-la dans le bol.

Tenir correctement un pinceau
Ameéliorer la motricité des doigts

14

Plaques Hama
Perles Hama

Pose délicatement les perles
Hama sur le support jusqu’a ce
qu'il soit complet.

Développer un geste minutieux
Développer la concentration

1 feutre effagable

Dessine |'animal en suivant

Suivre une démarche dans ‘ordre

15 1 ardoise blanches f , Tenir correctement le feutre
, , l'ordre des etapes. . , s s
Cartes dessin en etapes Gerer l'espace a disposition
1 poupée a fermeture
1 poupée a boutons Favoriser |'autonomie lors de
PR Referme le manteau de chaque nos
16 1 poupée a scratch I'habillage

1 poupée a pressions
1 poupée a lacet

poupée.

Développer des gestes précis




